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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo fazer um levantamento sobre as receitas de
repelentes caseiros mais utilizadas e comparar sua eficacia levando em conta o
conhecimento cientifico a respeito dos ativos encontrados nas plantas, que combatem o
mosquito Aedes aegypti. A pesquisa sera embasada por meio de levantamento
bibliografico e elaboragdo das receitas para testagem. Espera-se que os resultados sejam
satisfatérios quanto a atuagcédo dos repelentes caseiros no combate a dengue, de modo a
prevenir essa doenga que vem causando muitas vitimas no nosso pais. As etapas do
trabalha serdo divididas em coleta de dados por meio de referéncias bibliograficas sobre o
uso de repelentes e os resultados que a testagem dos repelentes apresentaram.
Pretende-se divulgar para comunidade escolar e entorno, a eficacia dos repelentes,
receitas de facil acesso para aumentar a prevengdo e combate a dengue, promovendo a

divulgagao da ciéncia e dos saberes populares na promog¢ao da saude.



INTRODUGCAO
A transmissdo das doengas dengue, zika, chikungunya e febre amarela ocorre pelo
vetor principal, o mosquito Aedes aegypti. Nosso pais possui condi¢gdes socioambientais e
climaticas que favorecem a reproducédo dos mosquitos, com consequéncia, aumentando os
casos das doencgas acima citadas.
As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti tém se constituido em um dos
principais problemas de saude publica no mundo. A dengue é a arbovirose urbana de maior
relevancia nas Américas. E transmitida por mosquitos do género Aedes e possui como

agente etiolégico o virus dengue (DENV), com quatro sorotipos distintos. (BRASIL, 2024).

A dengue faz parte de um grupo de doencas
denominadas arboviroses, que se caracterizam por
serem causadas por virus transmitidos por vetores
artrépodes. No Brasil, o vetor da dengue é a fémea
do mosquito Aedes aegypti (significa "odioso do
Eqgito"). Os virus dengue (DENV) estdo classificados
cientificamente na familia Flaviviridae e no género
Flavivirus. Até o momento sdo conhecidos quatro
sorotipos — DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 —,
que apresentam distintos materiais genéticos
(gendtipos) e linhagens (BRASIL, 2024).

No ano de 2024 vemos um crescente aumento nos casos de dengue, principalmente
na época de chuvas. No municipio de Braganga Paulista até o dia 30 de setembro foram
registrados 12.295 casos positivos para dengue, com 15 6bitos confirmados.

O mosquito transmissor € chamado pelo nome cientifico de Aedes aegypti. Ele possui
listras brancas no tronco, cabeca e pernas, diferenciando dos demais mosquitos ou
pernilongos. Tem habitos diurnos, € hematéfago, ou seja, se alimenta de sangue humano,
vive proximo as residéncias. Nos grandes centros urbanos devido a maior proliferacao de
criadouros, conseguem se desenvolver com facilidade, sendo ambientes propicios para que
as fémeas tenham alimento (sangue humano). Nas épocas de calor e chuvosas ocorre a
maior proliferagdo de mosquitos, devido ao acumulo de agua em criadouros. Além disso, a
temperatura mais elevada facilita a eclosdo dos ovos e a sua reproducdo mais rapida.
(BRASIL, 2024).

Uma das alternativas de combate a dengue é a utilizagdo de repelentes caseiros que
inibem a picada de insetos, impedindo a transmissao do virus. Os repelentes podem ser

sintéticos ou naturais. Os naturais, também chamados de caseiros, podem ser uma


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti
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excelente opg¢ao por se tratar de baixa toxicidade ao meio ambiente e também podem ser

de facil acesso, visto que pode ser elaborados por receitas faceis e acessiveis.

Figura 1: Mosquito transmissor das arboviroses: dengue, zika, chikungunya e febre amarela
Fonte: Dengue — Ministério da Saude (www.gov.br)

Segundo dados histéricos, o0 mosquito chegou até o nosso pais através de navios
vindos da Africa, na época da escraviddo. A primeira epidemia documentada clinica e
laboratorialmente ocorreu em 1981-1982, em Boa Vista (RR), causada pelos sorotipos 1 e 4.
Em 1986, no estado do Rio de Janeiro e algumas capitais da regido nordeste ocorreram
epidemias e até os dias de hoje endemias vem ocorrendo, intercalando-se com a ocorréncia
de epidemias. (BRASIL, 2024).

Froboscis
Palpo maxilar
& Antena et
2 1 l/ =
W/

Pernas

Térax —

Abdomem J{

Figura 2: Morfologia basica de um mosquito Ae. aegypti adulto
Fonte: Lorenz,et.al. (2018)

As fémeas do mosquito Aedes aegypti sdo hematdfagas, utilizam sua probodcide para
obter o sangue, ao se acasalaram em um unico evento, adquirem espermatozoides
suficientes para fertilizar os 6évulos e com alto rendimento reprodutivo. Os mosquitos
dependem da integragdo de estimulos olfativos, visuais e termo sensoriais para detectar,
identificar e localizar seus hospedeiros em um ambiente dindmico. Quando os mosquitos
encontram CO2, em voo livre, que exibem um comportamento contra o vento, no sentido de

diregdo dos odores volateis do hospedeiro. (SANTOS, 2020)


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dengue#:~:text=A%20dengue%20faz%20parte%20de%20um%20grupo%20de%20doen%C3%A7as%20denominadas
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Figura 3: Comportamento do mosquito em relagdo ao CO2
Fonte: Lorenz,et.al. (2018)

A transmissdo do virus da dengue (DENV) ao ser humano ocorre principalmente

através da picada de fémeas de Aedes aeqypti infectadas. Transmissao por via vertical (de

mae para filho durante a gestacdo) e por transfusdo de sangue séo raros. Um grande
avanco no Sistema Unico de Saude (SUS), foi que em 21 de dezembro de 2023, a vacina
contra dengue foi incorporada, “é uma importante ferramenta no SUS para que a dengue
seja classificada como mais uma doenga imunoprevenivel. O Brasil € o primeiro pais do
mundo a oferecer o imunizante no sistema publico de saude”. (BRASIL, 2024).

No entanto, é importante mencionar que a melhor forma de prevengao ainda é a
conscientizagao da populagao para que ndo tenhamos criadouros do mosquito, se cada um
fizer a sua parte podemos combater esse vetor causador de tantas mortes no nosso pais.

Dentre as acgdes: :

e Uso de telas nas janelas e repelentes em areas de reconhecida transmissao;

e Remogéao de recipientes nos domicilios que possam se transformar em criadouros de
mosquitos;

e Vedacao dos reservatérios e caixas de agua;

e Desobstrucdo de calhas, lajes e ralos;

e Participagao na fiscalizagéo das agdes de prevencéao e controle da dengue

executadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). (BRASIL, 2024).

JUSTIFICATIVA/RELEVANCIA

A problematica abordada é sobre a epidemia de dengue que esta causando muitas

vitimas no nosso pais, inclusive no nosso municipio ha altos indices de transmissdo. Ao


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti
https://www.gov.br/saude/pt-br/sus
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pesquisar sobre os indices de casos de dengue no nosso municipio, concluimos que
trata-se de caso de epidemia, pois, comparando dados de anos anteriores com o atual,
houve um aumento consideravelmente grave, inclusive com 6ébitos. No ano de 2023 foram
registrados apenas 182 casos provaveis de dengue, com nenhum ébito. Ja no ano de 2024
foram registrados 12.360 casos provaveis de dengue, com 15 obitos.

Para realizar os levantamentos consultamos dois painéis importantes que mostram a
situacdo do nosso municipio: O Governo do Estado de Sao Paulo, por meio do Centro de
Operagoes de Emergéncias (COE), langou o Painel de Monitoramento da Dengue, para
ampliar a transparéncia da evolugao dos casos de arboviroses em todo o estado. Os dados
poderao ser filtrados por data, municipio e Grupo de Vigilancia Epidemiolégica (GVE). O
painel esta disponivel no link: https://dengue.saude.sp.gov.br/dengue/.

Outro painel consultado foi o Painel de Monitoramento das Arboviroses — Ministério
da Saude (www.gov.br), disponivel no site:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-da
s-arboviroses, através dessa plataforma podemos obter informagdes a respeito das
arboviroses: dengue, zika, chikungunya e oropuche.q

A arbovirose da zika ndo houve registros em Braganga Paulista nos anos de 2023 e
2024. Ja a chikungunya foram registrados 2 casos em 2023 e 2 casos em 2024.

Segue os dados levantados:

Atualizacao de Casos de Arboviroses

# Ministério da Saude - Dengue O Informages
Casos provaveis Obites em investigagac Obitos por Dengue
12.360 0 15
Coeficiente de incidéncia Letalidade em casos provaveis Letalidade em casos graves
6990,5 0,12 35,71

Casos provaveis de dengue por ano & més de inicio de sintomas, 2023 e 2024 Exibir por ana./semana

Figura 4: Informacgdes do painel de casos de arboviroses: dengue
Fonte: Painel de Monitorament Arbovir — Ministéri


https://dengue.saude.sp.gov.br/dengue/
http://www.gov.br
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses

Coeficiente de incidéncia Letalidade em casos provaveis Letalidade em casos graves
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Casos provaveis de dengue por ano & més de inicio de sintomas, 2023 e 2024 r\ Exibiir por ano./semana |

Mo i il P E b Marg el o Dl

A ephdeinhobbglcn @202 @024

Figura 5: Comparativo dos casos de dengue de 2023 e 2024
Fonte: Painel de Monitoramento das Arboviroses — Ministério da Saude (www.gov.br
PERFIL DEMOGRAFICD

Sexo (%) dos casos provaveis, 2024 Casos provaveis por faixa etaria e sexo, 2024
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Figura 6: Perfil demografico dos casos de dengue
Fonte: Painel de Monitorament Arbovir — Ministéri J WWW.QoV.br


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
http://www.gov.br
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
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Coeficients de incidéncia dos casos provaveis, por 100 mil habitantes, 2024 CosficiEnte de ncdénca CEmoggraees Obitos

Unidade Federada Coeficiente de incidéncia  Casos provaveis

Distribuicde dos casos provaveis por unidade geografica, ano e semana epidemiclogica, 2023 e 2024

RegidofUF|Municipio [ 2023701 | 202302 | 202305 | 2023506 | 2023507 | 2023708 | 202309 | 202300 | 2023491 | 202312 ( 202343 | 202344 | 202345 202316 | 20

Figura 7: Mapa evidenciando o estado de Sao Paulo e o coeficiente dos casos provaveis por 100
mil habitantes
Fonte:Painel de Monitoramento das Arboviroses — Ministério da Saude (www.gov.br)Painel de

Monitoramento das Arboviroses — Ministério da Saude (www.gov.br)



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
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Figura 8: Casos de dengue no estado de Sao Paulo
Fonte: Dengue SP (saude.sp.gov.br)
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Atualizacao de Casos de Arboviroses

Ultima stualizagdo: 30/09/2024
A Ministério da Saade - Dengue (@ mnformagses ) ..
Filtros
Regido UF Municipio de Residéncia
Sudeste A Sao Paulo hd Braganga Paulista A
Ano de 1° sintomas Semana Epidemioldgica de 1° sintomas Casos confirmados
2023 ™ Todos ~ Todos ™
Limpar Filtros
Casos provaveis Obitos em investigacio Obitos por Dengue

182 0 0

Figura 9: Informagdes do painel de casos de arboviroses: dengue em 2023

Fonte: Painel de Monitoramento das Arboviroses — Ministério da Saude (www.gov.br)


https://dengue.saude.sp.gov.br/dengue/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
http://www.gov.br
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
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Atualizacao de Casos de Arboviroses
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A Ministério da Satude - Chikungunya ( © Informagoes ) =

Regido UF Municipio de Residéncia
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Figura 10: Informacdes do painel de casos de arboviroses: Chikungunya em 2023
Fonte: Painel de Monitoramento das Arboviroses — Ministério da Saude (www.gov.br)

E possivel verificar a taxa crescente de casos, com incidéncia maior nos meses de
janeiro a maio,, meses que podemos relacionar com a alta temperatura, meses de chuvas e
possiveis criadouros que foram formados durante a época chuvosa.

Também realizamos pesquisas sobre noticias referente a dengue no nosso municipio
durante este ano. Houve um aumento de disseminacao de informacdes referentes aos casos
de dengue, com manchetes bem chamativas expondo a gravidade da situag&o. Inclusive
Braganca Paulista foi uma das cidades a decretar situacdo de emergéncia devido aos altos

casos de dengue. Segue algumas manchetes que chamou nossa atengéo:

Braganca registra em 2024, 32 dos casos de denque de 2023 (jornalempauta.com.br)

Pagina inicial > Satide > Bragan

Braganga registra em 2024, 32% dos
casos de dengue de 2023

o Filipe Granado 5 25/01/2024 T Saide

Com apenas 25 dias do ano, o

o de Braganga Paulista j4 registrou 59 casos de dengue. Isto

representa 32% de todos os c jos ao longo dos 12 meses de 2023 na cidade.

Ainformagao & da Secretaria Municipal de Satde. No ano passado, a

dengue foi de 15 registros. J&

[exactmetrics_popular_posts_inline]

Esta tendéncia de alta de casos ocorre em todo pais e no Estado de So Paulo. De acordo com a

Agéncia Brasil, o pais registrou nas trés primeiras semanas de 2024, 12 mortes por dengue e 120.874

Figura 11: Manchete de jornal: Braganga registra em 2024, 32 dos casos de dengue de 2023

Fonte: jornalempauta.com.br



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
http://www.gov.br
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
https://jornalempauta.com.br/braganca-registra-em-2024-32-dos-casos-de-dengue-de-2023/
https://jornalempauta.com.br/braganca-registra-em-2024-32-dos-casos-de-dengue-de-2023/
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Pagina inicial > Saide > Dengue: Braganca Paulista fem 4 internados e situagdo é grave

Dengue: Bragancga Paulista tem 4
internados e situagé&o é grave

& Filipe Granado £ 03/02/2024 & salde

Braganga Paulista atingi
do que 2023, a0

dengue, um deles com dengue hemerrdgica.

Figura 12: Manchete de jornal: Dengue: Braganga Paulista tem 4 internados e situagao é

grave

Fonte: jornalempauta.com.br

VALE DO PARAIBA E REGIAO &%

Braganca Paulista confirma
primeira morte por dengue em
2024; vitima é um homem de 49
anos

Confirmaggo da morte foi divulgada nesta sexta-feira (16) pela Secretaria de Satde do
municipio. A morte de uma crianca de 6 anos também & investigada

Por g1Vale do Par:

16/02/2024 19h06 - A

(£} © <

Figura 13: Manchete de jornal: Morte confirmada por dengue

Fonte: Braganca Paulista confirma primeira morte por dengue em 2024: vitima é um

homem de 49 anos | Vale do Paraiba e Redido | G1 (globo.com


https://jornalempauta.com.br/braganca-registra-em-2024-32-dos-casos-de-dengue-de-2023/
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2024/02/16/prefeitura-confirma-primeira-morte-por-dengue-no-ano-em-braganca-paulista-vitima-e-um-homem-de-49-anos.ghtml
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2024/02/16/prefeitura-confirma-primeira-morte-por-dengue-no-ano-em-braganca-paulista-vitima-e-um-homem-de-49-anos.ghtml

Dia “D” contra a dengue acontece nesta sexta-feira em
Braganga Paulista

n

Figura 14: Manchete de jornal: Dia D Mobilizag&do estadual contra a dengue

Fonte: Jornalbragancga+

&« X (3 https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2024/03/06/braganca-paulista-sp-decreta-situacao-de-emergencia-por-alta-nos-casos-de-dengue.ghtm| A m <= @ -

globocom g1 ge gshow globoplay jornalnacional o globo

AssineJ& & Conta Globo
=wew | g1 VALE DO PARABA E REGIAO ¥ Qsusoax

Braganca Paulista (SP) decreta
situacdo de emergéncia por alta
nos casos de dengue

Cidade tem 1.413 casos confirmados em pouco mais de dois meses. Neste ano, uma pessoa
morreu em decorréncia da dengue em Braganga Paulista.

Por g1 Vale do Paraiba e Regido
06/03/2024 19034 - Asualizado ha 6 meses

8 Pesquisa

Figura 15: Manchete de jornal: Situagcdo de emergéncia

Fonte:jornalbragancga+https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2024/03/06/br
aganca-paulista-sp-decreta-situacao-de-emergencia-por-alta-nos-casos-de-dengue.ghtml
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Pagina inicial > Saiide > Braganca Paulista registra 2 mil casos de dengue

Braganga Paulista registra 2 mil casos de
dengue

& Filipe Granado £ 18/03/2024 & Salde

Secretaria de Satide ndo divulga nimero de internados na cidade, desde o dia 7 de marco

Na dltima semana, Braganca Paulista registrou 2,003 casos positivos de dengue no ano de 2024, 0

nimero representa um aumento de mais de 1.000% com relagio a todos os casos do ano passado.

Figura 16: Manchete de jornal: 2 mil casos de dengue registrados

Fonte: jornalempauta.com.br

Um fato que nos chamou bastante atencgao foi o noticia:

Desde o dia 6 de margo o municipio encontra-se em
situacdo de emergéncia para dengue. Na ocasido, ficou
autorizado o ingresso forcado em imdveis publicos ou
particulares vagos, desabitados ou abandonados,
independentemente de prévia autorizagdo  dos
proprietarios, bem como em iméveis habitados nos casos
em que houver recusa de pessoa que possa permitir o
acesso de agente publico.(GRANADO, 2024)


https://jornalempauta.com.br/braganca-registra-em-2024-32-dos-casos-de-dengue-de-2023/
https://jornalempauta.com.br/braganca-paulista-decreta-situacao-de-emergencia-para-dengue/
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VALE DO PARAIBA E REGIAO ¥

Braganca Paulista inicia vacinacao
contra a dengue na tarde desta
segunda-feira (6); veja locais

As vacinas sao destinadas para criancas de 10 a 14 anos de idade.

Por g1 Vale do Paraiba e Regido
06/05/2024 12013 - Atuslizado hs 4 meses

Figura 17: Manchete de jornal: Inicio da vacinagéo

Fonte: jornalempauta.com.brBraganca Paulista inicia vacinacdo contra a dengue na tarde
desta sequnda-feira (6); veja locais | Vale do Paraiba e Reqido | G1 (globo.com)

2EM PAUTA

@  Policia Falecimentos ~Oportunidades v Regidov  Geralv Eventos Em Pauta TV

Em Pauta Pet  Em Pauta Especial ~ Coluna do Marcus Valle ~ Casamentos

Braganga Paulista deixa estado de
emergéncia da dengue

A Filipe Granado  £9 23/07/2024 & Saide

Na ditima semana, a Prefeitura de Braganga Paulista revogou o decreto que colacava © municipio em

situagdo de emergéncia em satde publica em razéo da dengue.

A medida publicada no dia 16 de julho ¢ assinada pelo prefeito Amauri Sodré e pelo secretério de

Figura 18: Manchete de jornal: Sai do estado de emergéncia

Fonte: jornalempauta.com.brBraganca Paulista deixa estado de emergéncia da dengue |
Jornal Braganca Em Pauta (jornalempauta.com.br)



https://jornalempauta.com.br/braganca-registra-em-2024-32-dos-casos-de-dengue-de-2023/
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2024/05/06/braganca-paulista-inicia-vacinacao-contra-a-dengue-na-tarde-desta-segunda-feira-6-veja-locais.ghtml
https://g1.globo.com/sp/vale-do-paraiba-regiao/noticia/2024/05/06/braganca-paulista-inicia-vacinacao-contra-a-dengue-na-tarde-desta-segunda-feira-6-veja-locais.ghtml
https://jornalempauta.com.br/braganca-registra-em-2024-32-dos-casos-de-dengue-de-2023/
https://jornalempauta.com.br/braganca-paulista-deixa-estado-de-emergencia-da-dengue/
https://jornalempauta.com.br/braganca-paulista-deixa-estado-de-emergencia-da-dengue/
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OBJETIVOS

O objetivo geral deste trabalho é verificar a eficacia de repelentes caseiros no combate ao
mosquito Aedes aegypti e prevencao da dengue.

Objetivos especificos:

Fazer um levantamentos dos saberes populares sobre as receitas caseiras mais utilizadas
de repelente para o mosquito;

Selecionar e testar receitas de facil acesso;
Analisar a composi¢cdo quimica dos repelentes caseiros e pesquisar os principios ativos
que atuam como repelente;

Comparar o efeito repelente das receitas, fazendo levantamentos cientificos e orgamentos
financeiros para viabilidade do uso;

Divulgar na comunidade escolar e em feiras cientificas os resultados.

METODOLOGIA

A metodologia abordada neste trabalho se deu por meio de carater exploratério, com
uma abordagem experimental e qualitativa. Foi realizado pesquisas de receitas de
repelentes, testadas e confrontadas com pesquisas cientificas, por meio de um
levantamento bibliografico nas bases de dados Google Scholar, PubMed e no Catalogo de
Teses e Dissertagdes da CAPES. Realizamos pesquisas sobre plantas e repelentes
naturais, modos de uso, experimentagdo, em seguida, de que forma os componentes
ativos presentes nas plantas podem agir no combate ao transmissor (Aedes aegypti). Os
resultados foram obtidos por meio de experimentagdo, elaboragdo e testagem de
repelentes naturais, interpretagdo de pesquisas bibliogréaficas, realizagdo de orgamento
financeiro para obtencdo dos repelentes, vantagens e desvantagens. Foram utilizados
materiais que possam ser de facil acesso, como plantas, vidrarias, materiais para
montagem de repelentes. Os recursos serdao oriundos de verba de recursos da unidade
escolar, sendo autorizada por equipe gestora. A experimentacdo se deu por meio de

montagem de repelentes naturais com receitas acessiveis.



CRONOGRAMA
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MATERIAIS
Alcool

Oleo de citronela
Oleo corporal
Alecrim

Canela

Cravo-da-india

Citronela em folhas

Laranja seca
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Vinagre de maca
Borrifadores

Vidrarias

CUSTOS

Materiais para realizacdo dos experimentos/repelentes caseiros R$

aproximadamente

materiais de papelaria

O QUE SAO REPELENTES

19

130

R$ 20

Como todos nds sabemos os repelentes servem para que os mosquitos n&o consigam

chegar perto de noés,passar algum tipo de doenga ou nos picar, mas também todos nos

devemos ter consciéncia das substancias que sao utilizadas em um repelente seja ele

sintético ou natural.

Repelentes sdo substancias aplicadas sobre a
pele, roupas e superficies que desencorajam a
aproximacao de insetos. Seu uso reduz o risco
de transmissao de inumeras doengas infecciosas
e reagbes imunoalérgicas resultantes da picada
desses artropodes. Os repelentes quimicos
tépicos sdo os mais usados ao redor do mundo,
porém, seu uso, inclusive em areas endémicas,
ocorre de forma inapropriada, ndo garantindo
uma protecdo adequada.(RIBAS;CARRENO,
2010)

De acordo com levantamentos bibliograficos, o primeiro registro do uso de

repelentes foi encontrado nos escritos de Herddoto, um gedgrafo e historiador

grego, 484 a.C. acerca de 425 a.C.,segundo Santos (2020) Herddoto fez

observagcdo de pescadores egipcios utilizando 6leo extraido de mamona em

lamparinas, com intuito de se proteger dos mosquitos através do odor

desagradavel.

Podemos definir repelentes como substéncias quimicas ou organicas

volateis com capacidade de reduzir o contato dos mosquitos com os humanos.

Diferem de inseticidas, pois, podem ser aplicados diretamente na pele, ja os
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inseticidas sdo agentes quimicos ou organicos que matam os insetos e que nao

podem ser aplicados diretamente na pele, por serem toxicos. (SANTOS, 2020)

Repelentes sdo utilizados como medidas de
reducdo do contato humano-vetor, consideradas
importantes no esforco mundial de saude publica
para proteger com seguranga 0s pacientes e
evitar a propagacédo de doencas quando outros
métodos de protecdo ndo sao possiveis ou pratico
[..] Os repelentes tépicos desempenham um
papel fundamental na reducéo da transmissao de
doencgas transmitidas por mosquitos. (SANTOS,
2020)

Segundo Ribas e Carreno (201.0) as caracteristicas que um repelente ideal deve
possuir sdo as seguintes: apresentar eficacia prolongada contra uma ampla variedade de
artropodes; nao irritar a pele imediatamente apds sua aplicagdo sobre ela ou sobre
vestimentas; nao afetar a roupa manchando-a, branqueando-a ou enfraquecendo o tecido,
permanecendo na roupa apos lavagens repetidas; ser inerte para plasticos de uso cotidiano;
resistir a agua e ao suor e nao deixar residuos oleosos na pele; nao ser téxico; ter efeito com
duracao prolongada; ter custo viavel que permita seu uso frequente; e ndo ser agressivo ao

meio ambiente.

No Brasil o repelente mais utilizado € o O N, N-dietil-3-metilbenzamida, também
conhecido como Deet.| E encontrado em concentragdes de 5% a 100% (a maioria, menos de
40%) em logao, gel, aerossol, spray e solugao para impregnar roupas na lavagem. Embora
seja assegurado pelos ultimos 40 anos de uso, possui efeitos adversos como urticaria,
dermatite de contato e encefalopatia. (RIBAS;CARRENO, 2010)

Os repelentes como o nome ja diz serve repelir ou seja impedir que o mosquito se
aproxime, as substéncias variam entre quimica e organica, o mais utilizado pela populagao é
o DEET( N,N-dietil-meta-toluamida) que foi patenteada pelas For¢cas Armadas dos Estados
Unidos em 1946, ele atua interferindo nos neurdnios receptores dos mosquitos, dificultando
a detecgdo dos compostos quimicos como dioxido de carbono e acido lactico. A aplicagéo
deve ser feita a cada 2 horas dependendo da concentragdo de DEET: um produto com 7%
deve ser reaplicado a cada 2 horas, enquanto que outro produto com 25% deve ser a cada
10 horas.( JOHNSON & SON, 2024)

As principais caracteristicas dos repelentes incluem a eficacia por até 8 horas ou
mais,baixo odor e resisténcia a agua. Infelizmente nem sempre esses requisitos podem ser
cumpridos. Para os bebés o uso de repelentes ndo € indicado antes dos 2 meses de

idade.O ideal seria utilizar alguns modos de barreiras fisicas,como cobertores; roupas que
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cubram a pele e mosquiteiros,que irdo ajudar a impedir o contato com o bebé. Quando a
exposicao do bebé for inevitavel é importante tomar esses devidos cuidados. (RUSSO,
2024)

Criangas a partir dos 12 anos de idade podem usar de 2 até 3 vezes ao dia, mas é
crucial ler a bula e verificar a recomendacado de idade. Na aplicacao deve se iniciar
primeiramente na mao e logo em seguida ir para a pele, CUIDADO NA REGIAO DOS
OLHOS OU LESAO DE FERIMENTOS,e logo apds a aplicagéo lavar as maos e ao ir
tomar banho limpe bem o corpo ( RUSSO, 2024)

DIFERENGAS ENTRE REPELENTES NATURAIS E SINTETICOS

De acordo com a pesquisa bibliografica de Martins (2020), os repelentes mais
antigos que se tem conhecimento foram através do uso de Oleos naturais, provenientes de
varias plantas. Atualmente os repelentes que possuem maiores potenciais sdo os de
citronela, cravo, verbena, cedro, lavanda, pinho, canela, alecrim, manjericdo e pimenta da
Jamaica.Os 6leos essenciais sdo abundantemente empregados na industria de cosméticos,
perfumaria e outros, pois, possuem acado repelente, boa fragrancia e atividades
antimicrobianas e antioxidantes.

Os repelentes sao classificados como cosméticos e sao
divididos em dois grupos principais: repelentes sintéticos
produzidos a partir de produtos quimicos e repelentes
biolégicos oferecidos pela natureza. Os repelentes
sintéticos sdo os mais usados e considerados com
melhor repeléncia contra mosquitos. No entanto, eles nao
sdo ecologicamente corretos e alguns estdo associados a

alergias, irritacdes na pele e reacoes
asmaticas.(SANTOS, 2020)

A principal diferenga entre repelentes naturais e sintéticos é a composigao: os
repelentes naturais s&o realizados a partir de substancias de origem vegetal ou de seres
vivos, enquanto os repelentes sintéticos sao feitos a partir de substancias quimicas.

1: COMPOSICAO
e Naturais: Sao feitos de dleos essenciais extraidos de plantas, como citronela, cravo,
eucalipto-liméo, menta. Estes ingredientes sao encontrados no meio da natureza. Os

Oleos tém propriedades em repelentes devido aos compostos quimicos que afastam

os insetos, como o limoneno, o geraniol e o eucaliptol.

e Sintéticos: Contém compostos quimicos fabricados em laboratérios, sendo os mais

comuns o DEET(N,N-dietil-meta-toluamida), a Icaridina (ou picaridina) e o IR3535.
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Esses produtos foram desenvolvidos para garantir maior eficacia e durabilidade
contra mosquitos e outros insetos.

2: EFICACIA
Naturais: Geralmente, tem uma eficacia menor ou de curta duragcdo. Um estudo da
Consumer Reports mostrou que repelentes com o6leos naturais, como citronela,
oferecem protegéo por menos tempo e precisam ser reaplicados com frequéncia
Sintéticos: Sdo mais eficazes e de longa duragdo. O DEET, por exemplo, oferece
protecdo por até 8 horas em concentragdes altas, sendo considerado um dos
repelentes mais eficazes contra uma grande variedade de insetos.

3: SEGURANCA E EFEITOS COLATERAIS
Naturais: Costumam ser considerados mais seguros para uso em criangas e pessoas
com uma pele mais sensivel, devido ao uso de produtos naturais. No entanto,
algumas pessoas podem desenvolver reagdes alérgicas aos 6leos essenciais.
Sintéticos: O uso prolongado e em grandes concentragdes de repelentes sintéticos,
como o DEET, pode causar irritacdo na pele e nos olhos, além de reacdes adversas
em casos raros. No entanto, estudos mostram que, quando usados conforme as
instrugdes, sado seguros.

4: IMPACTO AMBIENTAL
Naturais: Sdo mais biodegradaveis e apresentam menor risco de contaminagéo
ambiental. Contudo, alguns Oleos essenciais podem ser toxicos para animais
aquaticos.
Sintético: Podem causar impactos ambientais mais significativos. O DEET, por
exemplo, € conhecido por ser resistente a biodegradacdo e pode se acumular em
fontes de agua

5:DURABILIDADE
Naturais: A protecao oferecida é de curta duracao, exigindo aplicacbes frequentes, o
que pode ser inconveniente em situagdes de exposi¢cao prolongada aos insetos.
Sintéticos:Oferece protecdo duradoura, com menos necessidade de reaplicacoes,

especialmente em areas com alta densidade de
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Eficacia dos repelentes

Figura 19: Repelentes naturais
Fonte: https://www.tuasaude.com/repelente-caseiro/

Os repelentes realmente funcionam? De acordo com a noticia da G1 saude: “ Fazer
uso de repelentes é importante para evitar picada do transmissor da doenca, mas o0s
especialistas alertam: nem todos os produtos séo efetivos contra o mosquito da dengue”.

Agora a pergunta &, como se prevenir? E importante ressaltar que existem repelentes
que funcionam.

As caracteristicas ideais de um repelente sio
repelir muitas espécies simultaneamente, ser
eficaz por pelo menos oito horas, ser atoxico, ter
pouco cheiro, ser resistente a abrasdo e a agua,
cosmeticamente favoravel como método de
aplicacdo e economicamente viavel, eles atuam
formando uma camada sobre a pele, com o calor
do corpo evaporam o0 odor repulsivo aos
mosquitos (SANTOS, 2020)

Segundo Santos (2020) alguns fatores interferem no tempo de protecao e eficacia dos
repelentes, como a predisposi¢ao individual de acordo com substancias exaladas pela pele
tal como acido latico, suor e COz2, presenca de eczema, sexo masculino, idade adulta,
ingestéo de alcool, vestimentas escuras, umidade, odor, clima quente e umido, fragrancias
florais. A cada 10 °C a mais na temperatura pode reduzir o tempo de protecéo do repelente

em até 50 %. Desta forma, um repelente ndo protege igualmente todos os seus usuarios.
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Tipos de protecéio contra o

mosquito da dengue

Mais de uma medida pode ser adotada
para espantar o Aedes aegypt

A

Barreiras quimicas

=H, 2]
%:’ C

Repelente Repelente elétrico Inseticida

Icaridina 20-25

g1 Fonte:
Infogréfico elaborado em

Figura 20: Medidas de proteg&o contra dengue
Fonte: https://g1.globo.com/saude/dengue/noticia/2024/02/28

Repelentes

Repelentes topicos podem ser sintéticos ou naturais. Eles atuam formando uma
camada de vapor com odor repulsivo aos insetos sobre a pele. As caracteristicas ideais de
um repelente seriam: repelir muitas espécies simultaneamente, ser eficaz por pelo menos
oito horas, ser atoxico, ter pouco cheiro, ser resistente a abrasao e a agua, cosmeticamente

favoravel e economicamente viavel.

O uso de se extragbes aquosas, alcdolicas (etanol puro ou alcool de cereais puro) ou
hidroalcoolicas (agua/etanol 46%, 50% ou 70%) é sugerido para garantir a extragdo dos
constituintes quimicos dessas plantas, que possuem propriedades anfipaticas, ou seja, parte
de uma molécula é apolar (hidrocarbébnica) e parte polar. Ja o uso de 6leos essenciais com
potencial repelente contra insetos é atribuido a presencga de substancias volateis mostrada
entre outras, denominadas de monoterpenos. O 6leo de citronela € uma das sustancias
mais presentes nas formulagdes de repelentes, além de deixar uma camada oleosa de
protecao dificultando a picada dos insetos. (SANTOS et.al., 2023)

° Eficacia limitada:
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Os repelentes sao eficazes para afastar insetos, mas sua acao pode ser temporaria.
Vocé precisa aplica-los regularmente para manter a protecdo. Além disso, sua
eficacia pode variar

dependendo do tipo de inseto e do produto

° Aplicacdo: Esses produtos sdo destinados ao uso humano e animal. Eles podem
ser aplicados diretamente na pele ou roupas, ou até mesmo em dispositivos como
pulseiras e adesivos repelentes. Também existem repelentes de ambiente, que

podem ser utilizados em casa para manter os insetos afastados.

° Repelentes naturais vs. Inseticidas quimicos

Repelentes naturais tendem a ser menos toxicos para os seres humanos, mas sua
eficacia pode variar. Inseticidas quimicos geralmente sdo mais potentes e eficazes, mas
devem ser usados com precaucgao.(CASA DOS REPELENTES, 2024)

Os repelentes naturais sao a melhor opgao, tanto para ecologia quanto para saude

humana, além de nao serem nocivos, € mais saudavel.

Na area da jardinagem também encontramos recomendacdes de plantio de

determinadas plantas que agem como repelentes de insetos. Sdo as seguintes plantas:

1 — Citronela: E a planta repelente mais classica contra mosquitos, utilizada comercialmente
para Oleos e velas repelentes. Parente do capim-liméo, é super perfumada. Existem diversas
maneiras de utiliza-la. A planta por si s6 ja atua como repelente, mas vocé pode fazer um
cha concentrado para usar na limpeza da casa ou, ainda, deixar em alcool por alguns dias e
usar como spray. A eficacia & principalmente contra borrachudos e pernilongos e, se
combinada com outras duas plantas repelentes naturais, como a erva do gato e a cascata
geranio, o efeito é potencializado.(BLOGDAPLANTEI,2016)
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Figura 21: Citronela
Fonte:https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosq
uitos/

2 — Erva do gato (Catnip): Ela agrada os gatos e, em contrapartida, assusta os mosquitos.
Estudos concluiram que a catnip € 10 vezes mais eficiente que o DEET (composto quimico
usado comercialmente para repelentes). Suas folhas possuem um 6leo natural que repele os
mosquitos. (BLOGDAPLANTEI,2016)

Figura 22: Citronela
Fonte:https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosq
uitos/

3 — Lavanda (Alfazema): Além de ser uma planta que pode perfumar ambientes internos,

devido ao seu cheiro adocicado, a lavanda ajuda a espantar mosquitos. Mas, para té-la

dentro de casa € necessario que o vaso fique proximo de uma janela ensolarada. Nao séo
s6 os mosquitos que sao afastados pela presencga da lavada: quando plantada no jardim, a
planta também ajuda a afugentar ratos. (BLOGDAPLANTEI,2016)
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Figura 23: Lavanda
Fonte:https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosq
uitos/

4 — Alecrim: O cultivo de alecrim repele alguns insetos pelo cheiro caracteristico que exala,

mas, para ser eficiente, precisa ser plantado em grandes quantidades.

(BLOGDAPLANTEI2016)

Figura 24: Alecrim
Fonte:https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosq
uitos/

5 — Crisantemo: O crisdntemo possui piretrina, uma espécie de inseticida natural. A

substancia repele os mosquitos e outros insetos, como as baratas, besouros e moscas. Para

usa-lo como repelente natural é possivel até mesmo utilizar as flores na pele e, assim, evitar

as picadas. (BLOGDAPLANTEI,2016)


https://blog.plantei.com.br/2015/07/10/como-cultivar-alecrim/
https://blog.plantei.com.br/como-plantar-crisantemo/
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Figura 25: Citronela
Fonte:https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosq
uitos/

6 — Poejo: No jardim o poejo também atua como repelente natural de mosquitos. Dentro de
casa vocé pode espalhar saquinhos de pano com folhas secas de poejo. A vantagem é em
dobro: afasta moscas e ajuda a acabar com o cheiro de mofo..(BLOGDAPLANTEI,2016)

Figura 26: Poejo
Fonte:https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosq
uitos/

Outras op¢oes: O boldo, a arruda, o tomilho e 0 manjericao (saiba como cultiva-lo clicando

aqui) também ajudam a espantar mosquitos. E importante destacar que algumas das plantas

citadas neste post precisam ser plantadas em grandes quantidades para que tenham o

efeito de afastar mosquitos e outros insetos..(BLOGDAPLANTEI,2016)


https://blog.plantei.com.br/como-plantar-arruda/
https://blog.plantei.com.br/2015/07/07/como-cultivar-o-manjericao-do-plantio-a-poda/
https://blog.plantei.com.br/2015/07/07/como-cultivar-o-manjericao-do-plantio-a-poda/
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PO 5 W
Figura 27: Plantas repelentes
https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mos
quitos/i
REPELENTES CASEIROS PARA AMBIENTE

Também encontramos em pesquisas na internet, a utilizacao de repelentes caseiros para o ambiente,
com objetivo de afastar os pernilongos.Alguns exemplos:

Figura 28: Repelente ambiente de laranja ou lim&o e cravo
https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mos
quitos/i

Figura 29: Repelente ambiente: vela, laranja e alecrim
https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mos
quitos/i


https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosquitos/
https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosquitos/
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Figura 30: Repelente ambiente: difusor de citronela

https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosquitos/i

Beneficios

Os repelentes oferecem diversos beneficios, especialmente quando se trata de protegao

contra insetos. Aqui estdo alguns dos principais:

e Protecao contra picadas: Reduzem a probabilidade de picadas de mosquitos,
moscas e outros insetos, prevenindo desconforto e coceira.

e Prevengao de doencgas: Ajudam a evitar doengas transmitidas por insetos,
como dengue, zika, chikungunya, malaria e febre amarela.

e Conforto ao ar livre: Permitem desfrutar de atividades ao ar livre sem a
preocupagao constante com picadas.

e Variedade de opgées: Existem repelentes em diferentes formas (sprays,
logdes, sticks), adequados para diferentes necessidades e preferéncias.

e Longa duracgao: Muitos repelentes oferecem protegcao prolongada, permitindo
que vocé aproveite o dia sem reaplicagdes frequentes.

e Facil aplicagcao: Geralmente séo faceis de aplicar, tornando o uso pratico no
dia a dia.

e Protecao noturna: Alguns repelentes sao eficazes para uso noturno,
protegendo contra insetos que sdo mais ativos a noite.

e Variedade de ingredientes: Ha opcdes naturais e sintéticas, permitindo que

vocé escolha o que melhor se adapta ao seu estilo de vida e preferéncias.

Lembre-se sempre de seguir as instrucdes de uso para garantir a eficacia e a seguranca do

produto.


https://blog.plantei.com.br/conheca-plantas-que-funcionam-como-repelentes-naturais-de-mosquitos/
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Tempo de agao

O tempo de acao dos repelentes pode variar bastante dependendo do tipo de produto, da
concentracao do principio ativo e das condigdes ambientais. Aqui estdo alguns exemplos

gerais:

e Repelentes a base de DEET: Podem oferecer protecédo de 2 a 10 horas, dependendo
da concentragéo (mais concentragao, maior duragao).

e Repelentes a base de Icaridina: Normalmente duram de 6 a 8 horas.

e Oleo de citronela: A protecéo é mais curta, geralmente de 1 a 3 horas.

e Repelentes naturais: Muitas vezes tém uma eficacia mais curta, em torno de 2
horas, dependendo dos ingredientes.

e Repelentes em forma de pulseira ou adesivos: A duracido pode variar, mas

geralmente é menor em comparagao com os sprays e logoes.

E importante sempre verificar as instrucdes do fabricante para saber a duracdo exata do
repelente que vocé estd usando e considerar reaplicagbes conforme necessario,

especialmente em condi¢cdes de calor ou umidade.

(Resumo; World Health Organization (WHO), CDC: Centers for Disease Control and

Prevention, gov.br/saude, INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais

o)

Maneiras de uso

e Aplicagcao na Pele: Aplique o repelente diretamente na pele exposta, evitando areas
sensiveis como olhos e boca. Siga as instru¢des do rotulo sobre a quantidade e a
frequéncia.

e Roupas: Use repelentes em spray que podem ser aplicados nas roupas. Isso pode
aumentar a protecao, especialmente em areas com alta infestacdo de mosquitos.

e Area de Trabalho: Coloque repelente em locais onde vocé passa muito tempo, como
ao redor de mesas de piquenique ou areas de camping.

e Ambientes Internos: Use repelentes elétricos ou sprays para ambientes internos,
especialmente se houver janelas abertas.

e Antes de Atividades ao Ar Livre: Aplique o repelente cerca de 30 minutos antes de

sair para dar tempo de secar e maximizar a eficacia.


https://www.who.int/
https://www.cdc.gov/index.html
https://www.cdc.gov/index.html
http://gov.br/saude
https://www.gov.br/inep/pt-br
https://www.gov.br/inep/pt-br
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e Reaplicagcao: Reaplique conforme necessario, especialmente se vocé suar, nadar ou
ficar exposto ao sol por longos periodos.

e Cuidados com Criangas: Para criancas, siga as recomendagdes especificas de
idade e evite aplicar diretamente no rosto. Aplique nas méaos e espalhe no rosto.

e Evitar Perfumes e Fragrancias: Durante o uso do repelente, evite usar produtos com
fragrancia forte, pois podem atrair insetos.

e Combinagao com Roupas de Proteg¢ao: Use roupas de mangas longas e calgas,
especialmente em areas com muitos insetos, para aumentar a protegao.

e Armazenamento: Guarde o repelente em local fresco e seco, longe da luz direta,

para manter sua eficacia.

Essas praticas ajudam a garantir que vocé permanecga protegido contra as picadas do
mosquito. O uso adequado de repelentes é fundamental para a protecdo contra picadas de
insetos e a prevengdao de doencgas transmitidas por eles. Optar por produtos com
ingredientes eficazes, como Icaridina ou DEET, e aplica-los corretamente pode garantir uma
defesa robusta. Além disso, combinar repelentes com medidas complementares, como o uso
de roupas de protecao e a manutencdo de ambientes livres de insetos, maximiza a eficacia.
Manter-se informado sobre as melhores praticas € essencial para aproveitar atividades ao ar

livre com seguranga .Fontes:(cdc.gov, who.int, anvisa.gov.br, webmd.com, mayoclinic.org)

RESULTADOS
Inicialmente realizamos um formulario no google forms, sobre o que as pessoas
conhecem a respeito dos repelentes naturais. No formulario também perguntamos receitas

de repelentes naturais que utilizam para que pudéssemos testar.

e Pesquisa Cientifica sobre Repelentes. &} vt @ ©® o ¢ m

Perguntas  Respostas @ Configuragoes

Segdo 1de 5 @
. S . 2
Pesquisa Cientifica sobre Repelentes. X ;

T

B I U o X @

0 objetivo dessa pesquisa é avaliar o uso de repelente, comparar a eficacia de diferentes repelentes. =

Apds a segdo 1 Continuar para a préxima segéao v

Figura 31: Formulario de coleta de dados.
Fonte: https://docs.google.com/forms/d/101sS1v1yEnROyCIhflQQiyVb4YdDYApXHStJ8Ih9B54/edit


https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
http://www.anvisa.gov.br/
https://www.webmd.com/
https://www.mayoclinic.org/
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Analise dos resultados

A maior parte do publico que respondeu a pesquisa foi do sexo feminino.A faixa
etaria predominante foi de 31 a 60 anos. O nivel de escolaridade com maior participacao foi
de nivel superior. A média de pessoas na residéncia foi de 1 a 3 pessoas. A maioria reside
na zona urbana. A faixa salarial varia de 3 a 6 salarios minimos. A grande maioria nunca
contraiu dengue. Sobre o assunto repelentes, teve duvidas quanto a eficacia dos
repelentes para qualquer tipo de inseto. A maioria respondeu que utiliza repelentes, mas
somente nas épocas de verdo e também a grande maioria ndo teve alergia.Quanto aos
componentes, a maioria optou por naturais e 74% nao conhece algum repelente natural.
Diante dos resultados torna-se evidente a importancia da disseminagao de informagdes a
respeito da acessibilidade aos repelentes naturais, incluindo os de baixo custo para
aquisicao.

Segue abaixo os resultados:

1) Como vocé se identifica em relagdo ao seu género sexual?

108 respostas

@ Masculino
@® Feminino
Prefiro nao dizer

26,9%

Figura 32: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

2) Qual sua faixa etaria?
108 respostas

@® 10218 anos
@® 192a30anos

31 a 60 anos
@ mais de 61 anos

Figura 33: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969



3) Qual é o seu nivel de escolaridade?
108 respostas

@ Da 12 4 42 série do Ensino Fundamental
(antigo primario)

@ Da 52 a 82 série do Ensino Fundamental
(antigo ginasio)

@ Ensino Médio (antigo 2° grau)

@ Ensino Superior

@ N3o estudou

Figura 34: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

4) Quantas pessoas moram com vocé? (incluindo filhos, irméaos, parentes e amigos)
108 respostas

@ Moro sozinho
®1a3
©4a7
®3a10

Figura 35: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

5) Sua casa estd localizada em?

108 respostas

@ Zona rural.
@ Zona urbana

Figura 36: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969
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6) Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto é,

aproximadamente, a renda familiar mensal?
108 respostas

@ Nenhuma renda.

@ Até 1 salario minimo (até R$ 1412,00)
@ De 1 a 3 salarios minimos

@ De 3 a 6 salarios minimos

Figura 37: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

7) Vocé ja contraiu dengue?

108 respostas

@ Sim, apenas 1 vez
@ Sim, mais de uma vez

@ Nao

Figura 38: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ube GvLSCVP2TLb969

8) Repelentes sao igualmente eficazes contra diferentes espécies de insetos?

108 respostas

@® Sim
® Nao

@ N3o sei responder

Figura 39: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969
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9) Vocé acha importante e usa repelente?
108 respostas

[ ) E importante, mas n&o uso

@ Nzo é importante

@ E importante e uso todos dias

@ Importante e uso apenas nas épocas...
@ Uso quando vou a locais propensos a...
y @ Uso apenas em lugares com mata ou...
/ @ Nao costumo usar nao

@ Importante, mas s6 uso quando neces...

12V

Figura 40: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

10) Vocé j4 teve reagdo alérgica a algum repelente?

108 respostas

® sSim
® Niao

@ Que eu lembre nao

Figura 41: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

Alergia

Qual repelente te causou alergia?6 respostas

nao me lembro

Off familia, mas acredito que seja devido ao uso em excesso.
Sintéticos em geral , Off

Repelex

Nenhum que eu lembre

Nao sei 0 nome do repelente mas lembro q ele era de uma embalagem laranja
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10) Vocé prefere repelente natural ou sintético?

108 respostas

@ Natural

@ Sintético

@ Nenhum mais se for usar prefiro natural
@ Depende da situagéo e ocasido

@ gosto do natural, como vinagre, mas
confio mais no sintético

@ Depende. Contra carrapatos prefiro si...
@ Nazo sei a diferenca deles
@ Nn sei so usei o natural ainda eu acho

@ Natural e sintético

Figura 42: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

11) Vocé pesquisa preco antes de comprar?

108 respostas

@ Sim, o prego influencia na escolha do
produto

@ Nao, uso sempre o0 mesmo produto,
pois, ja conheco sua eficacia

@ Infelizmente opto pelo mais barato

@ Escolho o mais eficaz

@ Procuro a qualidade e eficacia do pro...

@ N3o uso

@ Procuro o repelente pelos component...

@ Uso ogq meus pais compra e me da

Figura 43: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969
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12) Vocé conhece ou utiliza alguma receita caseira de repelente natural?

108 respostas

® sim
® Nao

Figura 44: Resultado coleta de dados
https:https://forms.gle/ubeGvLSCVP2TLb969

RECEITA DE REPELENTE NATURAL

Compartilhe conosco uma receita caseira de repelente.25 respostas:

Alcool + 6leo de améndoa + cravo

e Este tipo de repelente utiliza o alcool como base, que ndo apenas ajuda a evaporar
rapidamente, mas também possui propriedades antissépticas. A combinacgao de
alcool com dleos essenciais, como citronela e eucalipto, potencializa a eficacia do

produto, criando uma barreira que afasta os insetos
Cravo
Cravo, alecrim e alcool
Fumaca

Repelente de citronela : protetor solar, éleo de citronela com 2 colheres de 6leo de coco.

Misturar tudo e passar

Alcool de cereais e folhas ou 6leo essencial de citronela ou cravos da india

Laranja e cravo

Vela cravo amaciante

Nao tenho a receita, compro de pessoas conhecidas que trabalham com produtos naturais.

60 ml alcool, 1 colher de cravo da india, deixar em infus&o 15 dias ai acrescentar 15 gotas
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de 6leo essencial de citronela muito bom

Cravo alcool e citronela

200 gr citronela picada

1 litros de agua

25ml Oleo corporal sem perfume

Cozinhe a citronela em 1 litro de agua até diminuir pela metade,ficando 500ml de agua.
Espere esfriar, coe e misture o éleo corporal na agua coada. Guarde em recipiente fechado.

Sempre que for usar agite bem e passe no corpo.

Em um vidro escuro, quebre 50g de cravo da india e adicione 500mL de &lcool de cereal.
Deixe a mistura maturar por 15 dias em um local escuro e arejado. Mexa essa mistura no
minimo 1 vez ao dia. Ao término dos 15 dias, acrescente 100mL de 6leo natural. O tempo de

duracéo € de no maximo 3 horas.

vinagre de maga, que afasta o inseto e reduz os efeitos da picada
Cravo em alcool e depois mistura com 6leo de améndoa
Citronela no alcool

Adquirio em feiras organicas.

Nao sei exatamente mas comprei pronta parece que usa canfora, alcool e citronela , no

minimo

cravo, alcool, éleo essencial de citronela, agua destilada e agite bem

Capim citronela com alcool

Café com alcool,dai vc pde fogo,vai sair uma fumaga que serve para espantar os insetos
Citronela com cravo embebida em alcool de cereais

Alcool, cravo, canela e citronela

Alcool, cravo da india com noz moscada

Citronela e alcool.
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TESTAGEM DAS RECEITAS

Apos analisarmos os resultados selecionamos 4 receitas para testarmos:

RECEITA 1: Alcool, cravo e 6leo essencial
Ingredientes:

500ml de alcool

100ml de dleo natural

50 gramas de cravo da india.
Modo de fazer

Macerar o cravo da india, adicionando alcool. Colocar em um vidro escuro, agitar e aguardar
a maturacgao por 15 dias em local escuro e arejado. Apos 15 dias coar e adicionar 6leo, esta
pronto para uso.

RECEITA 2: Alecrim, cravo e alcool

Ingredientes:

25 gramas de alecrim

3 paus de canela

100ml de alcool

Mistura os ingredientes e envolve num papel aluminio, deixa agir por uma semana. Coa a
mistura, deixa em um recipiente com papel filme com furinhos para o alcool evaporar, mais 2
semanas e esta pronto.

RECEITA 3: Oleo de citronela, cravo e alcool

250ml de alcool

Ya xicara de cravo

100ml de 6leo de améndoa (pode ser coco, azeite ou andiroba)
30 gotas de oleo essencial de citronela

Modo de preparo

Junte o alcool de cereais e o cravo num pote de vidro transparente com tampa.Deixe no sol
(no parapeito da janela ou do lado de fora, se possivel) durante 5 dias. Quando o alcool de
cereais ja estiver impregnado da especiaria e bem escuro, coe usando uma peneira fina e
misture o 6leo vegetal e os 6leos essenciais. Junte o alcool e o éleo vegetal em uma garrafa
grande e misture bem, chacoalhando a garrafa.
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RECEITA 4: Citronela, cravo da india, canela, alcool e 6leo de améndoas

Reagentes Quantidades Funciio

Alcool de cereais a
92. 8% 500 mL Solvente
Oleo de améndoas, . .

. - Fixador de esséncia
ou oleo de coco ou 25 mL .

o e hidratante

glicerina
Cravo da india 10 g Potencial repelente
Canela 20¢g Potencial repelente
Citronela 80 g de citronela Potencial repelente

picada

Modo de preparo: Em 500 mL de alcool de cereais adicionar
10 gramas de cravo da india, 20 gramas de canela, 80 g

de folha fresca de citronela. Adicionar 25 mL de oleo de
améndoas, ou oleo de coco, ou glicerina. Deixar em repouso
para extragdo em um frasco escuro por 7 dias.

Figura 45:Receita de repelente para o corpo - Extrato alcodlico de cravo/ canela/citronela
Fonte: (SANTOS et.al., 2023)
Modo de uso:
Pulverize o repelente caseiro em toda a regido do corpo exposta ao mosquito, como bragos,

rosto e pernas, e reaplique o repelente sempre que praticar esporte, suar, ou molhar-se.

Analise cientifica dos componentes

CRAVO DA iNDIA

Denominado cientificamente Syzygium aromaticum, o cravo-da-india, como é
conhecido popularmente,é uma planta arbérea de 8 a 10 metros, pertencente a familia
Myrtaceae e € nativo das ilhas Molucas na Indonésia. Seu nome € por conta da sua
aparéncia de prego, derivagdo do latim clavus. O nome cravo, em portugués, deriva da
palavra latina clavus, que significa prego, devido sua aparéncia. E um bot&o floral seco da
planta que é frequentemente usado na culinaria e medicina popular. Suas folhas possuem
caracteristicas ovais e aromaticas e as flores sdo pequenas, dispostas em corimbos
terminais em um tom verde-amarelado. Quando estdo com a cor avermelhada, estdo
prontas para coleta. (MARTINS, 2020)

Estudos utilizando esta planta tém obtido grandes resultados, possui como

componentes o (a) B-cariofileno (inseticida, inibidor de edemas, repelente, anti-inflamatorio,


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=2d95e2b62fd0efb4JmltdHM9MTcyNzc0MDgwMCZpZ3VpZD0yM2I4N2Y0Zi0yYzcyLTZmNjEtMzYwMy02YjY1MmRhYjZlNjEmaW5zaWQ9NTQ4Nw&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=23b87f4f-2c72-6f61-3603-6b652dab6e61&u=a1L3NlYXJjaD9xPUNyYXZvLWRhLSVjMyVhZG5kaWEmRk9STT1TTkFQU1QmZmlsdGVycz1zaWQ6ImUwNzgzYjQ4LTgxZWEtMGRmYi04MzgzLTg1OTE2ZDAwNTNkMSI&ntb=1
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antitumoral, antialérgico) ; (b) a-humuleno (anestésico e anti-inflamatério) e (c) eugenoal,
como principal constituinte e que possui grande parte dos efeitos farmacoldgicos atribuidos
a planta (antiviral, antiulcera, afrodisiaco, antioxidante, antitumoral, anestésico,

anti-inflamatério, antimicrobiano e inseticida). (MARTINS, 2020)

Por exemplo, com uma amostra de 0,1 ml de odleo
essencial do cravo-da-india em concentragdo de 10%, é
possivel a repeléncia de 100% de Ae. aegypti durante 30
min. Com 50% de concentracido do d6leo essencial, o
resultado obtido atinge a 70 min (TRONGTOKIT et al.,
2005). Testes com repelentes caseiros a base do mesmo
composto, feitos no Brasil, mostraram que este confere
63% de protecao contra picadas do mosquito Ae. aegypti.
Dessa forma, o uso do repelente caseiro a base de
cravo-da-india parece eficiente na prevencao de picadas
de mosquitos. (MARTINS, 2020)

Além de obter resultados satisfatorios, € uma planta acessivel a populagao carente e

de facil preparacao.

ALECRIM

Amplamente cultivada com propédsitos medicinais, o alecrim (Salvia rosmarinus) é
pode ser utilizado desde a planta fresca, seca e o 6leo essencial extraido das folhas,
flores, hastes e raizes. Sua composicdo quimica do 6leo essencial de alecrim varia de
acordo com a regiao de cultivo. Foram realizados testes utilizando o éleo de alecrim contra
0 Aedes aegypti e verificou-se sua agao repelente, pois, 0s mosquitos evitam pousar sobre
superficies nas quais ha tratamento com esse 6leo, possuindo também a agao larvicida.
Em pesquisa realizada por Bueno e Andrade (2010), o 6leo essencial de alecrim revelou-se
potencialmente repelente contra mosquitos, com indice de eficacia de 84,1. Os
componentes quimicos presentes sdao:monoterpenos a e b-pineno, b-mirceno, cineol e
verbenona e canfora, substancias com grande potencial repelente sobre diversas espécies
de insetos. (SANTOS et.al., 2023)

CITRONELA

Uma das plantas mais citadas quando o assunto é repelente natural, a citronela

Cymbopogon winterianus, conhecido popularmente como capim-citronela, € uma planta
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perene, de origem indiana, pertencente a familia Poaceae, presente em regides tropicais e
subtropicais do mundo e cultivada em paises como Sri Lanka, Malasia, Guatemala, Brasil e
México. Possui folhas sao inteiras, estreitas e longas com bordas asperas e cortantes,
podendo atingir até 1 metro de altura. Seu 6leo, extraido de suas folhas, é rico em aldeido

citronelal, com pequenas quantidades de geraniol, citronelol e ésteres. (MARTINS, 2020)
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Figura 46: Férmula quimica da citronela
Fonte: uesb_caderno_3 2013 _37_0.jpg (108x328) (dye22q7xtvi2n.cloudfront.net)

Sua acao repelente se deve ao citronelol, além de ser um excelente aromatizante de
ambientes, tem efeito repelente conhecido contra variedade de insetos, apresentando
potencial atividade acaricicida, antimicrobiana e antifungica. A capacidade de repeléncia do
Oleo essencial da planta ao Ae. aegypti ja foi demonstrada em testes em gaiolas,
realizados em laboratério, para a espécie Cymbopogon nardus, em concentragdes a partir
de 50% por até 60 minutos. Na concentracdo de 100%, este Oleo essencial repele o
mosquito por até 120 minutos.(MARTINS, 2020)

Estudos recentes destacam a citronela como meio natural e eficaz no combate a
dengue. A citronela apresenta em suas folhas um O6leo essencial, rico em geraniol e
citronelal. Muitas pessoas confundem capim-limao com citronela, uma das formas mais
facil de diferencia-las € através do aroma, o capim-limdo € mais suave € como 0 nome
popular sugere, lembra o limédo, enquanto o aroma da citronela € parecido com o aroma do
eucalipto, planta muito utilizada em produtos de limpeza (Eucalypitus globulus). (VALERIO
e DEFANI, 2009)

VALERIO e DEFANI (2009), recomendam o uso da citronela porque n3o & téxica e é
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rica em citronelal e geraniol, que deixam um cheiro que agrada os humanos e é
insuportavel para os insetos. O simples fato de se possuir a citronela plantada no quintal ja
possibilita que se tire proveito de sua acao repelente.

Daflon et.al. (2021) também confirmam que a utilizagdo do 6leo de citronela ou o
composto de citronelal ainda é o repelente natural mais confiavel e mais utilizado no mundo
no combate a mosquitos transmissores de malaria, dengue e febre amarela, sendo usado
na superficie da pele ou através de bombeamento no ar livre .Segundo estudos que foram
realizados com 38 amostras de citronela, verificou-se que foi a planta que apresentou
maior eficiéncia com os mosquitos, tendo duragdo de duas horas de repeléncia . O dleo
essencial de Citronela apresenta os sequintes constituintes: citronel, citronelol, geraniol,

citral, a-pineno e limoneno com atividade repelente de insetos comparavel ao DEET.

Figura 47: Testagem das receitas: produgao de repelentes caseiros
Fonte: OLIVEIRA, 2024
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APLICAGAO DOS REPELENTES

A aplicagdo dos repelentes é feita a partir de um borrifador que ira atingir a sua pele
fazendo com o que o mosquito ndo consiga se aproximar e consequentemente n&o nos
picar, transformando a atmosfera nociva para os insetos nos 4cm ao redor da pele humana
evitando a picada, para ocorrer um bom efeito € importante aplicar uma quantidade bem
generosa do produto para que consiga um melhor efeito, podendo aplicar também por cima
das roupas, mas evitando passar nas maos de criangas pequenas, também em feridas pele

inflamada ou irritadas.
COMPARAGCAO DOS EFEITOS DOS REPELENTES

Os repelentes naturais sio feitos a partir de ervas medicinais e 6leos essenciais,podendo
passar por todo corpo mas tendo cuidado com criangas com menos de 3 anos, diferente do
repelente sintético que sdo produzidos com substancias quimicas, que deve ser evitado em
bebés abaixo de 2 meses.

Mas é claro que os repelentes naturais acabam sendo mais barato pelo fato de serem

ervas medicinais, além de terem um custo financeiro mais acessivel. Como por exemplo :

i

REPELENTE

Figura 48: Repelente sintético
Fonte: uesb_caderno_3 2013 37 _0.jpg (108x328) (dye22q7xtvi2n.cloudfront.net)

Esse repelente sintético custa R$27,99 e o natural que fizemos foi apenas R$14 reais.
Uma diferengca absurda! Além disso, os produtos comercializados que que utilizam
compostos, como o DEET, provocam alergias em algumas pessoas. Portanto, o uso de
plantas para producdo de repelentes naturais e caseiros, € uma opcdo mais viavel, nos

aspectos sustentaveis, econdmicos e mais saudaveis.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nés alunas gostamos muito de participar desse projeto, pois aprendemos que o saber
popular ndo deve ser visto como oposto do cientifico, mas sim como complementar! O
projeto demonstrou a importancia da integracdo entre os conhecimentos, valorizando
praticas tradicionais e testando sua eficacia a luz de critérios cientificos.

A partir dos testes que realizamos, observamos a eficacia dos repelentes naturais
propostos. Embora muitos desses produtos sejam usados nas casas, foi possivel verificar
que alguns sao eficazes, enquanto outros podem necessitar de aprimoramentos ou
combinacdes com substancias de base cientifica.

A produgdo de repelentes caseiros oferece uma alternativa acessivel, especialmente
para aqueles que tém uma condicao financeira baixa e precaria, pois os precos dos produtos
sdo considerados bons e além disso ndo afetam a saude e consequentemente o meio
ambiente.

A realizagdo do projeto permitiu maior disseminacdo de informag¢des sobre métodos
preventivos, promovendo a conscientizagdo da populacdo sobre a importancia de medidas
preventivas para evitar a proliferagcdo do mosquito. Para isso, produzimos um e-book com as
receitas mais populares e de facil acesso.

O saber popular é riquissimo em experiéncias e conhecimentos que sdo empregados
no dia a dia das pessoas. Como vimos nas pesquisas, o uso de repelentes da-se inicio por
meio da sabedoria tradicional, e foram transferidos de geragdo em geragao e na pratica do
dia a dia.

Assim 0 nosso projeto reforgca a relevancia de praticas preventivas no combate ao
Aedes aegypti e incentiva uma abordagem integrada, onde saberes populares e cientificos

trabalham em conjunto para solugdes mais eficazes e acessiveis.
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MODO DE PREPARO

* Coloque o vinagre e as

INGREDIENTES

* Uma garrafa de vinagre
de maca;

* Duas colheres de sopa
de cada uma das
seguintes ervas: 5alvia,
Menta, Lavanda, Alecrim
e Tomilho;

* Uma jarra de vidro de
pelo menos um litro
com fechamento
hermeético.

ervas secas na jarra de
vidro e sele firmemente.
Deixe em um local para que
VOCé possa observar
diariamente e agite bem a
cada dia durante duas ou
trés semanas. Depois deste
periodo, coe as ervas da
solugdo e conserve em um
frasco de spray deixando
na geladeira.

Para utilizar sobre a pele,
diluir a solucdo. Para cada
uma porcdo da solucdo, a
mesma parte de agua (%2 a
).

1
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INGREDIENTES

e 5 colher de cha de oleo essencial
de erva de gato;

e 1 xicara de cha de oleo de
améndoas.

#ﬂﬁ#l&ﬂﬁﬁﬁ

MODO DE PREPARO

Misturar os ingredientes e colocar
em um recipiente com spray.
Borrifar sob a pele e espalhar. Lavar
as maos em seguida.

Obs: Esse repelente caseiro e feito com o
oleo essencial dessa planta e tem

I\ e tempo maximo de acao de ate 7
ERd horas.
| AL\ B2 -
(hm7 [.-‘-?ﬁ, 1 | O repelente de erva de gato nao
’_w e ) W gy ==y ! deve ser usado por gravidas e por
& L . ‘ : nA e & % 'I :
/A, A& g D *-;?‘ criangas.
] -.'fl
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INGREDIENTES

* 1 embalagem 150 ml de creme
hidratante;

* 1 colher de oleo essencial de
alfazema (alfazema): g

MODO DE PREPARO

=
Num recipiente de vidro misturar %‘
muito muito bem o crene hidratante e
0 oleo e depois guardar em um frasco
limpo e seco. Aplicar em todas as areas

do corpo expostas ao mosquito,
diariamente.

Obs: Pode ser usado como
repelente caseiro para bebés a
partir de 2 meses de vida. Alem
disso, o repelente caseiro com
alfazema acalma a hidrata a
pele e o tempo de acao é de
aproximadamente 3 horas. Nao

deve ser usado em gravidas. @
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OLEO DE

Ingredientes

e |15 gotas de dleo de de
eucalipto;

e 523 4 colheres (de sopa)
de oleo de améndoas ou
mineral:

e 1, de xicara de agua.

Modo de preparo

) Misturar todos os

ik ingredientes e colocar em

; um frasco de spray.

"™ Borrifar essa solucao sob a

| X pele, reaplicando a cada 6
horas. Essa solucao

\ f repelente também pode

":_-. V) ser borrifada no ambiente.

(2)
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ALECRIM )Li'

INGREDIENTES

e 25¢g de alecrim
e 100ml de alcool g6°

) DE PREPARO

* Pegue 25 gramas de alecrim e coloque em
um copo com 100 ml de alcool g6°, de %ﬂ g
preferéncia;

e Envolva tudo em papel aluminio para nao
deixar entrar luz e deixe a mistura agir por
uma semana;

« Coe a mistura para tirar as folhas de alecrim e
tampe o copo com papel filme;

e Faca alguns furinhos para o alcool evaporar,
mas nao se esqueca de cobrir tudo de novo
com o papel aluminio para nao passar a luz,

e Espere duas semanas e esta pronto.

Obs: Asolugio caseira dura por anos, Para
guardar, e preciso embalar com papel
aluminio e manter em local em

temperatura ambiente. @
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ngredientes

» 5 gotas de oleo essencial
de citronela;

e 1 colher de ( sopa) de dleo de
coco ou oleo de cemente de
girassol

Modo de preparo

e Misturar os Ingredientes e
colocar em um recipiente com

spray.

Borrifar na pele, espalhando nas
areas expostas ao mosquito com
bracos e pernas.

Obs: O tempo de duracao desse
repelente e de 2 horas e pode
causar irritacao nos olhos ou
alergia na pele e nao deve ser

usado por gravidas criancas e
pessoas com precao alta. @



57

cravo 42 ingy,

INGREDIENTES o

« rooml de alcool \
*» 50g de cravo-da-india e
e100ml de oleo de améndoas ¥

ou mineral f

MODO DE PREPARO

Quebre um pouco o cravo da India, em
seguida cologque no alcool que devera estar
em um vidro escuro, e agite, deixe a mistura

maturar por 15 dias em um local escuro e
arejado, mexa no minimo um vez ao dia,
voce vai observar a mudanca na coloragao,
ao termino dos quinze dias coe e coloque
em um vidro a tintura e o oleo, seu
repelente estar pronto para usar.

Obs: O tempo de duracao € de no

e

maximo 3 horas.

g (1)



