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Os transtornos alimentares sao sindromes psiquiatricas caracterizadas pela perturbacao na alimentacao ou no comportamento
alimentar, gerando uma alteracao no consumo de alimentos (Tavares, 2003; American Psychiatric Association, 2013; Hiluy et al., 2019).
As redes sociais podem influenciar diretamente no comportamento do individuo em relacao a sua alimentacao, sob a influéncia de
publicacoes de produtos e imagens de pessoas que possuem um padrao de beleza ideal.

Objetivos

Entender como as redes sociais podem influenciar no surgimento
de transtornos alimentares na populacao adolescente (entre 10 e
19 anos); Realizar pesquisas de campo e analisar os dados
obtidos para compreender a frequéncia e as causas dos
transtornos; Alcancar pessoas com TA e ajuda-las a buscarem
tratamento profissional.

Metodologia

Além da pesquisa teorica, foi realizado um questionario no Google
Forms com adolescentes (10 a 19 anos), abordando transtornos
alimentares e sua relacao com redes sociais, garantindo a
privacidade dos participantes. O questionario coletou informacoes
sobre género, idade, uso de redes sociais, diagnosticos de
transtornos alimentares, comparacOes fisicas, Impactos na
qualidade de vida e a percepcao sobre a influéncia das redes
socials. Também foram apresentadas fotos de corpos reais e
editados, solicitando a identificacao das alteracoes, € um espaco
para autoavaliacOoes e demais comentarios.

Consideracoes finais

Conclui-se que as redes sociais Impactam negativamente a
autoimagem e podem contribuir para o desenvolvimento de
transtornos alimentares. Para abordar essa questao, esta sendo
criada uma plataforma para compartilhar informacoes e oferecer
suporte, visando melhorar a compreensao e o tratamento desses
transtornos, alem de coletar novos dados sobre questoes ainda
nao esclarecidas pela pesquisa.
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Resultados e discussao

O questionario, aberto por dois dias, recebeu 32 respostas de
adolescentes (10 a 19 anos) de ambos os géneros. Como mostra
o grafico 1, as principais redes sociais utilizadas foram Instagram,
TikTok e X. Apenas uma participante feminina declarou ter
diagnostico de transtorno alimentar (compulsao alimentar
associada a ansiedade). Foi observado que as mulheres
apresentam maior frequéncia de comparacao fisica, evidenciando
a pressao estetica que enfrentam. Em contrapartida, os homens
relataram menor impacto negativo relacionado a aparéncia. De
acordo com o grafico 2, 93,8% das pessoas acreditam que as
redes sociais tém influéncia na ocorréncia de problemas de
autoimagem e transtornos alimentares. As imagens de corpos
masculinos foram mais frequentemente identificadas como reais,
enquanto as de mulheres geraram confusao quanto a edicoes.
Muitos comentarios indicaram dificuldade em reconhecer edi¢coes
em fotos de celebridades e mencionaram que iluminacao e angulo
influenciam a percepcao da aparéncia. Tambem houve uma
observacao sobre a influéncia da cultura da pedofilia nos padroes
de beleza.

Grafico 1 - Redes sociais usadas pelo publico adolescente
(entre 10 e 19 anos)
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De acordo com o grafico 1, as redes sociais mais utilizadas pela
populacao adolescente sao Instagram, TikTok e X.

Grafico 2 - Opiniao da populacao a respeito da influéncia das
redes sociais na ocorréncia de problemas de autoimagem e
transtornos alimentares
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No grafico 2, observa-se que 93,8% das pessoas acreditam que
as redes sociais tém influéncia na ocorréncia de problemas de
autoimagem e transtornos alimentares.



