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Resumo

A tecnologia da informacao e comunicacao (TIC) esta presente em diversas areas do cotidiano e através de suas ferramentas virtuais, tem como um de
seus objetivos solucionar problemas do cotidiano, dentre eles os disturbios psicoloégicos que vem aumentando na sociedade atual, como o Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG). O TAG é um disturbio caracterizado por preocupacao constante e excessiva, que afeta diversas areas da vida do
individuo, podendo acarretar prejuizos funcionais e sociais. Com o crescimento do numero populacional de idosos, os casos do TAG presentes na
terceira idade vem sofrendo um aumento significativo, esse excesso de ansiedade pode gerar riscos aos idosos, tais como doencas cronicas, alem de
fazer com que o sujeito se auto questione sobre suas habilidades intelectuais, prejudicando a selecao de atencao, a codificacao da memodria, a
compreensao e o raciocinio logico, o que pode resultar na diferenca entre um estado mental agradavel ou comprometido nessa fase da vida. Diante da
situacao-problema citada, pretende-se, através do desenvolvimento de um aplicativo, atenuar os sintomas do TAG por meio de algumas recursos,
sendo eles um chatbot de inteligéncia artificial e um diario virtual, além de possibilitar aos usuarios avaliarem suas experiéncias com o aplicativo
através de um espaco de feedback. Toda a plataforma sera um ambiente receptivo e intuitivo para que seja possivel promover a inclusao das pessoas
da melhor idade no ambiente tecnolégico.

Introducao Resultados
Os disturbios psicologicos foram registrados pela primeira vez em 400 a.C., mas o conceito Com as propostas apresentadas, pretende-se criar um aplicativo que contenha uma
de ansiedade surgiu apenas em 1690, quando Antoine Furetiere o definiu como "uma API de Inteligéncia Artificial com LLM, para auxiliar idosos no ambito tecnologico e
reacao natural a situacoes de perigo". O tema ganhou importancia durante a Revolucao oferecer tratamento terapéutico, visando conter o Transtorno de Ansiedade
Francesa. Em 1994, a Associacao Psiquiatrica Americana classificou o Transtorno de Generalizada desta populacao. Além disso, busca-se ampliar as pesquisas sobre o
Ansiedade Generalizada (TAG) como uma preocupacao excessiva e persistente por pelo assunto a fim de obter dados mais recentes sobre a incidéncia do TAG no publico da
menos seis meses, com sintomas como tensao muscular e dificuldade de concentracao. A terceira idade.
ansiedade afeta até 20% da populacao idosa mundial, que tem crescido significativamente
no Brasil. Mesmo com o aumento do uso de tecnologia entre idosos, eles ainda sao -
negligenciados no tratamento da ansiedade. Como solucao, propoe-se um aplicativo N
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e Coletar dados sobre o TAG em idosos atraveés de pesquisas;
e Incluir 1dosos na tecnologia e oferecer tratamento terapéutico via chat e diario virtual;
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 Implementar recursos para aliviar os sintomas do TAG; e mane e

e Estudar Python e construir a plataforma; NGo possui uma conta? Crie uma agora

e Integrar API de IA (LLM) para o chatbot;
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Metodologia Consideracdes finais
O projeto envolve um estudo exploratorio sobre a ansiedade em idosos e sua relacao com
a tecnologia. Serao realizadas revisoes bibliograficas e visitas a um Centro de Vivéncia do A construcao do aplicativo colaborou com a inclusdo dos idosos no meio
Idoso (CVI) para coletar dados sobre género, sintomas de TAG e dificuldades no uso de tecnologico e na atenuacao dos sintomas do TAG por meio da utilizacao da API
aplicativos. O aplicativo contara com chat, diario virtual, botao de panico e outros implementada no diario virtual.

recursos para atenuar o TAG. O desenvolvimento usara Python, HTML e SQL, com suporte
das frameworks Cordova e Framework7. A API Gemini integrara o chatbot, e havera uma
interface simples e pratica, além de uma secao de feedback via Google Formularios.
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