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O conceito de "nutricidio”, cunhado por Llaila O.
Afrika, reflete a inseguranca alimentar que atinge
desproporcionalmente a populacao pobre e negra,
intensificada pelo consumo de alimentos
ultraprocessados, que sao mais baratos e acessiveis. Um
estudo da Proteste revelou que as feiras sao os locais mais
acessiveis para a compra de legumes, frutas e verduras,
com economia de até 30% em Sao Paulo e 22% no Rio de
Janeiro. A pesquisa, que avaliou 15 itens e coletou mais de
550 precos, destacou as feiras livres como as melhores
opcoes de custo-beneficio, especialmente em comparacao
com mercados tradicionais. Além disso, a agricultura
familiar, que responde por cerca de 70% dos alimentos
consumidos no Brasil, se beneficia ao vender diretamente
em feiras, evitando intermediarios e garantindo precos
acessiveis. “A agricultura familiar nao visa a taxa de lucro,
mas a remuneracao da mao de obra familiar, conseguindo,
portanto, produzir alimentos mais baratos” diz o estudo
“Capitalismo, agricultura familiar e mercados”.

Diferenca de preco em Sao Paulo

Economia do mais
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35,75 37,48 40,02 4,27 12

Legumes 56,75 75,55 72,73 18,8 33
Verduras 17 18,69 20,76 3,76 22
Total 109,5 131,71 133,5 24,01 22

Fonte: Adaptada de Proteste, 2022

Objetivos

Mapear feiras da agricultura familiar para combater o
nutricidio, facilitando o acesso a alimentos saudaveis e de
baixo custo, além de aumentar a visibilidade dos
produtores e comerciantes.
Método
-Pesquisa Bibliografica: Estudos sobre seguranca
alimentar, doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTs), e
o papel da agricultura familiar na economia
-Levantamento de Dados: Questionario estruturado foi
aplicado em cinco escolas de Paulinia, abrangendo
diferentes perfis de estudantes, 303 participantes
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-Analise de Dados: Utilizou-se o software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) para realizar a analise
estatistica dos dados obtidos

-Aplicacao: Desenvolvimento de um prototipo de uma
aplicacao web, baseada em tecnologias de geolocalizacao,
para facilitar a identificacao e divulgacao das feiras.

Resultados e analise dos dados

84% dos brasileiros tem acesso a internet (2023) (69%
nas classes D e E), assim foi proposta uma aplicacao web
para facilitar a localizacao das feiras. A pesquisa, realizada
em escolas de Paulinia e analisada com o software SPSS,
mostrou que: 89,1% acreditam que a divulgacao de feiras
com frutas/verduras mais baratas ajudaria no aumento de
seu consumo e a justificativa dos entrevistados que
compram no mercado destacou que é mais pratico,
enquanto os que compram em feiras destacaram que
oferecem alimentos de melhor qualidade com menos
agrotoxicos e baratos.

O nutricidio € um problema que afeta até mesmo a
cidade que detém o segundo maior PIB per capita do

estado de S3o Paulo e um IDH de 0,795 (alto).
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A integracao entre feiras e fregueses pode mitigar
problemas de mobilidade urbana e econémicos,
contribuindo também para a reducao de Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis. Limitacdoes como as condicoes de
trabalho e renda da populacao negra evidenciam a
necessidade de politicas publicas e aprofundamento em
futuras pesquisas sobre inseguranca alimentar.
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