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1 RESUMO

O projeto visa desenvolver uma balanga adaptada para auxiliar pessoas com
deficiéncia visual na preparacdo de receitas culinarias, promovendo maior autonomia e
precisdo na medi¢do de ingredientes. A deficiéncia visual frequentemente limita a
capacidade de realizar tarefas que requerem precisdo, como a pesagem de alimentos.
Para abordar essa questdo, a balanca serd equipada com uma plataforma de pesagem
eletronica e sensores de alta precisao, conectados a um moédulo de sintetizagdo de voz e
um dispositivo de saida tatil, permitindo que as informagdes de peso sejam transmitidas
de forma acessivel por meio de sinais sonoros e/ou tateis. A metodologia do projeto
inclui a constru¢do de um protdtipo e a realizacdo de testes com usudrios deficientes

visuais para avaliar a usabilidade e a eficiéncia do dispositivo.

2 INTRODUCAO

Uma alimentacdo saudavel é essencial para o bom funcionamento do corpo e a
preservacdo da qualidade de vida, independentemente de se ter ou ndo deficiéncia
visual. No entanto, o acesso a informacéo precisa sobre o peso dos alimentos pode ser
um grande obstaculo para o controle independente da dieta de uma pessoa cega.
Segundo Santos, Santos e Ribas (2005), a acessibilidade é a possibilidade de
convivéncia entre as diferencas, sendo benéfica para a sociedade e contribuindo para
uma melhor qualidade de vida das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.
Assim, € necessario buscar solugbes, como o desenvolvimento de produtos por
projetistas.

No contexto brasileiro contemporaneo, é inegével a significativa presenca de
pessoas com deficiéncia visual, uma realidade marcada por estruturas sociais e
infraestruturas inadequadas em diversas regides. Segundo a Agéncia Nacional de
Telecomunicagdes (MDHC, 2023), estima-se que o Brasil tenha aproximadamente 18,9
milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia. O Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), através da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua

(PNAD Continua) de 2022, revelou que 8,9% da populacéo, ou 18,9 milhdes de
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individuos, possuem algum tipo de deficiéncia, sendo o maior contingente de pessoas
com deficiéncia visual localizado na regido Nordeste, correspondendo a 10,3% da
populacéo regional.

Diante desse cenario, ha uma demanda crescente por melhorias na qualidade de
vida dessas pessoas. A balanca adaptada, ao integrar tecnologias inovadoras e design
centrado no usuario, pode atender as necessidades especificas de pessoas com
deficiéncia visual, garantindo-lhes autonomia e seguranca na escolha e preparo dos
alimentos. Um projeto simples, mas eficaz, pode fazer uma diferenca significativa na
experiéncia cotidiana dessas pessoas.

Além disso, ao promover a educacgdo nutricional e 0 monitoramento da dieta, a
balanca alimenticia adaptada busca apoiar a salde e o bem-estar das pessoas com
deficiéncia visual. Ao concretizar o dispositivo, 0 projeto ndo apenas estabelece um
novo padrdo de eficiéncia e funcionalidade, mas também contribui para a
conscientizagdo publica sobre acessibilidade, promovendo liberdade e igualdade social.

Diante do exposto, a expressiva presenca de pessoas com deficiéncia visual no
Brasil exige solugdes inovadoras e acessiveis. Considerando as deficiéncias das
infraestruturas em varias regioes, torna-se imperativo o desenvolvimento de tecnologias
que promovam a autonomia e qualidade de vida dessas pessoas, proporcionando-lhes

maior independéncia e inclusdo na sociedade.

3 OBJETIVOS
3.1 Objetivos Gerais:

Desenvolver uma balanca adaptada para auxiliar pessoas com deficiéncia visual
na preparacdo de receitas culinarias, proporcionando maior precisdo e autonomia na

pesagem de ingredientes.

3.2 Objetivos Especificos:
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- Identificar as necessidades especificas de pessoas com deficiéncia visual
relacionadas a pesagem de ingredientes na cozinha.

- Projetar um prototipo de balanca que incorpore sinais sonoros e tateis para
indicar o peso dos ingredientes.

- Construir o protétipo da balanga adaptada utilizando sensores de alta preciséo e
modulos de saida sonora e tatil.

- Testar a usabilidade e eficiéncia do protétipo com usuarios deficientes visuais.

- Avaliar os resultados dos testes para determinar a eficacia da balanca em
termos de preciséo e facilidade de uso.

- Realizar ajustes e melhorias no prot6tipo com base no feedback dos usuarios.

- Divulgar os resultados da pesquisa e o prototipo desenvolvido para promover a

inclusdo e a autonomia de pessoas com deficiéncia visual.

4 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
4.1 Metodologia

Este projeto teve inicio com pesquisas de artigos académicos onde o objetivo
principal era encontrar fundamentos para o desenvolvimento de uma balanga alimenticia
adaptada para pessoas com deficiéncia visual. Durante essas pesquisas, focamos em
tecnologias notadas e métodos de adaptacdo de dispositivos de medigédo para deficientes
visuais.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, abordamos igualmente a Lei n°
10.098, de 19 de dezembro de 2000 (BRASIL, 2000), a qual estabelece normas gerais e
critérios béasicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, além de outras providéncias.

A pesquisa bibliografica foi efeituada para compreender melhor as necessidades
das pessoas com deficiéncia visual e as tecnologias j& existentes no mercado que
poderiam ser adaptadas. Foram consultados artigos sobre tecnologias vistas, sensores de
pesagem e métodos de feedback sensorial (sonoro e tatil).

Realizamos entrevistas e aplicamos questionarios com algumas pessoas com
deficiéncia visual para entender suas dificuldades especificas na cozinha,
principalmente na pesagem de ingredientes.

Apos a coleta de dados, identificamos os padrdes de necessidades, para enfim,
comecgar o projeto.
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Para otimizar o tempo, a equipe foi dividida em dois grupos: Documentacdo e
Desenvolvimento. O grupo de Documentacdo foi responséavel pela redacdo dos textos
do projeto de TCC, enquanto o grupo de Desenvolvimento focou na construcdo do
prototipo fisico e no desenvolvimento do site. Dessa forma, ambas as areas trabalharam
conjuntamente para alcangar o mesmo objetivo.

Um dos métodos utilizados pela equipe de Documentagdo foi o GitHub, uma
plataforma para hospedar e manter os textos digitados. Essa abordagem permitiu a
atualizacdo continua da evolucdo do projeto, além de proporcionar uma organizagdo
pratica e objetiva das informagfes. O GitHub também possibilita atualizagbes a
qualquer momento e acesso publico para leitura.

Para o Desenvolvimento, foi utilizada a linguagem de programacdo Arduino
C++, escolhida por seus recursos adequados ao desenvolvimento de aplicacdes que
requerem desempenho sem comprometer a compreensao do codigo.

Componentes e Materiais do Protétipo

Placas de MDF: Estrutura central da balanca.

Sensores de Peso: Sensores de alta precisao.

Impressora 3D: Utilizada para a fabricacdo da estrutura da balanca.
Bot0es: Fixados na balanca, para funcées de "Tara" e "Liga/Desliga".
Cartdo SD: Modulo de audio conectado ao alto-falante.
Potenciometro: Controle do volume do alto-falante.

Visor: Permite o uso da balanca por pessoas sem deficiéncia visual.

© N o 0 bk~ w0 D PR

Arduino Uno: Controla os processos da balanca.

Testes e Validagédo

e Realizou-se a verificacdo do funcionamento individual dos componentes
e da integracao do sistema.

e Foi avaliada a precisdo da balanca em comparacdo com balancas
comerciais.

e Os participantes realizaram tarefas de pesagem utilizando o protoétipo,
com foco na facilidade de uso, compreensao dos sinais sonoros e tateis, e
satisfacdo geral.

e Os participantes realizaram testes vendados para simular o uso da
balanca por pessoas com deficiéncia visual, verificando a eficacia do
prototipo nesse contexto.



e W an TTRY:

A /NS NS e
17 a 19 de outubro de 2024 « Braganca Paulista / SP feirabragantec.com.br

Esta abordagem metodoldgica assegura um processo sistematico e eficiente, desde a
concepgdo até a validagao final, garantindo que o produto seja funcional e 1til para os

usuarios com deficiéncia visual.

4.2 Cronograma

Etapa Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov

Definicdo do Tema X

Entrevistas e X X
Questionarios

Producao do X X X X X X X X
Diario de Bordo

Pesquisa X X X
Bibliogréfica

Orcamento e X X
Compra de
Materiais

Desenvolvimento X X
do Projeto Fisico

Retoques Finais X X X
Apresentagao nas X
Feiras

5 RESULTADOS

A balanca alimenticia adaptada visa proporcionar uma ferramenta acessivel,
permitindo que pessoas com deficiéncia visual realizem a pesagem de alimentos
com precisdo e facilidade, promovendo assim sua inclusdo e independéncia em

atividades cotidianas.

A precisdo do dispositivo deve ser comparavel a de balangas comerciais de alta
qualidade, gracas & implementacdo de sensores de peso de alta precisdo e a
integracdo eficaz com o Arduino Uno, assegurando a exatiddo necessaria para

preparacdo de receitas e controle nutricional.

O feedback sensorial, fornecido por sinais sonoros e tateis, deve ser claro e
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compreensivel, permitindo que os usuarios interpretem as informagdes sem
necessitar de auxilio adicional. A operacdo do protétipo deve ser simples, com
interfaces intuitivas e botbGes acessiveis para funcdes bésicas como "Tara" e
"Liga/Desliga", garantindo alta satisfacdo entre os usuarios, conforme refletido em

entrevistas e questionarios.

Além disso, o projeto deve estar em conformidade com as normas de
acessibilidade estabelecidas pela Lei n® 10.098, de 19 de dezembro de 2000
(BRASIL, 2000), garantindo um produto seguro e adequado para pessoas com

deficiéncia visual.

6 CONCLUSOES

O desenvolvimento da BALANTEC representa um avanco significativo na
promoc¢do da autonomia para pessoas com deficiéncia visual na preparacdo de
receitas culinérias. A integracdo de tecnologias de pesagem de alta precisdo com
modulos de saida sonora e tatil mostrou-se eficaz ao proporcionar uma experiéncia
acessivel e inclusiva, permitindo que os usuarios realizem tarefas de medicdo de
forma precisa e independente. A construcdo do prototipo e os testes realizados com
usuarios deficientes visuais demonstraram que a solucéo proposta é viavel e de facil

utilizacdo, atendendo as necessidades praticas desse publico.

Ao longo do processo, verificou-se a importancia de adaptar dispositivos de uso
cotidiano para tornd-los mais acessiveis e de facil interacdo. A combinacdo de
feedback auditivo e tatil se revelou crucial para superar as limitacdes impostas pela

deficiéncia visual, proporcionando informacdes de peso de maneira clara e intuitiva.

Dessa forma, o projeto ndo apenas cumpre seu objetivo de criar uma balanca
adaptada, mas também reforca o potencial da tecnologia assistiva em promover a
inclusdo e melhorar a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia visual. Como

préximos passos, recomenda-se a continuidade de melhorias no prot6tipo e a sua
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disseminacdo em ambientes comerciais e residenciais, contribuindo para uma

sociedade mais inclusiva e acessivel.
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8 ANEXOS

Figura 1 — Protdtipo da Balanga



