Resumo:

O projeto IBEAAR+ visa criar uma plataforma digital inclusiva para
mulheres em fases avangadas da vida, abordando temas como
gestagao, menopausa, relacionamentos e autoestima. A proposta
é fornecer informacoes acessiveis e confiaveis, preenchendo
lacunas de conhecimento e promovendo o bem-estar. A
plataforma também busca, no futuro, estabelecer uma
comunidade de apoio entre mulheres, criando um espaco para a
troca de experiéncias e suporte mutuo. O IBEAAR+ contribui para
o empoderamento feminino, incentivando decisdes informadas
sobre saude e qualidade de vida.

Introdugao:

O IBEAAR+ é uma iniciativa voltada a promocao da saude feminina,
com foco nas necessidades de mulheres em fases avangadas da
vida. O projeto reconhece a falta de informagdes acessiveis sobre
menopausa, envelhecimento e saide emocional, e propoe uma
plataforma digital para democratizar o conhecimento. Através do
IBEAAR+, busca-se oferecer um ambiente onde as usuarias possam
acessar contetidos educativos e, futuramente, participar de uma
comunidade de apoio que incentive a troca de experiéncias € o
suporte emocional.

Objetivos:
Objetivo Geral:

Capacitar mulheres a fazerem escolhas informadas sobre saude e
bem-estar, focando nas fases mais avangadas da vida.

Objetivos Especificos:

Fornecer recursos sobre menopausa, relacionamentos e autoestima.

Desenvolver uma plataforma digital inclusiva e acessivel.
Promover a conscientizagao sobre cuidados preventivos de saude
para mulheres adultas e idosas.

Futuramente, criar uma comunidade de apoio entre usuarias.
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Resultados Esperados:

O IBEAAR+ espera contribuir significativamente para o aumento
do conhecimento das usuarias sobre satude feminina,
especialmente em temas relacionados a menopausa,
relacionamentos e autoestima. A plataforma tem como objetivo
promover o autocuidado e incentivar praticas preventivas de
saude, fornecendo informagoes confidveis e acessiveis.

Conclusao:

O IBEAAR+ se destaca como uma ferramenta promissora para promover
a saude e o bem-estar feminino, ao combinar tecnologia e educagao em
saude. A plataforma nao apenas informara as usuarias, mas também as
capacitara a tomar decisoes mais conscientes e saudaveis. O foco na
inclusao digital é essencial para garantir que todas as mulheres tenham
acesso as informacgoes de que necessitam, independentemente de suas
habilidades tecnolégicas. O sucesso do projeto dependera do continuo
aprimoramento da plataforma e da futura criagao de uma comunidade
de apoio, assegurando que as usuarias encontrem um espago seguro
para aprender e compartilhar experiéncias, promovendo assim uma vida
mais saudavel e autbnoma.
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