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RELATORIO DO PROJETO

1.0 FOLHA DE ROSTO

Titulo do projeto: IBEAAR+: um guia de orientagao e conhecimento profundo sobre ciclos da vida da mulher.
Institui¢ao: Instituto Federal de Sdo Paulo Campus Campinas

Endereco completo da instituigdo: R. Heitor Lacerda Guedes, 1000 - Cidade Satélite iris, Campinas - SP,
13059-581

Nome(s) do(s) estudante(s): Isabelle Calixto Santos e Ana Clara Santos

Orientador(es): Clara Senne

Periodo de desenvolvimento: Data de inicio: [Data] / Data final: [Ainda ndo encerramos]

2.0 AGRADECIMENTOS

Agradecemos a todas as alunas envolvidas no desenvolvimento deste projeto, além dos professores
orientadores da disciplina Projeto Integrador que ofereceram orientagdes valiosas. Agradecemos também as
mulheres que participaram das pesquisas qualitativas e quantitativas, fornecendo informacdes essenciais para
0 sucesso do projeto.
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4.0 REsumo DO PROJETO

O projeto IBEAAR+ visa criar uma plataforma digital acessivel para mulheres de 25 anos ou mais, abordando
temas essenciais como gestacao, autoestima, relacionamentos e menopausa.

Através de um site e uma comunidade de apoio, o projeto busca capacitar as mulheres com informacgdes
confiaveis que possam promover a autonomia e melhorar a qualidade de vida.

5.0 INTRODUGAO

O projeto IBEAAR+ surge com o objetivo de suprir uma lacuna critica no acesso a informagéo sobre saude
feminina, especialmente para mulheres em fases mais avangadas da vida. Durante periodos como a
menopausa e o envelhecimento, as mulheres enfrentam desafios fisicos e emocionais que muitas vezes séo
negligenciados pela sociedade. Pensando nisso, o IBEAAR+ propde a criagdo de uma plataforma digital
dedicada a oferecer informacgdes confiaveis sobre temas como gestacéo, relacionamentos e autoestima. Além
disso, pretendemos implementar na plataforma um espago de comunidade, no qual as usuarias poderao
interagir, compartilhar suas vivéncias e buscar apoio mutuo, fortalecendo a autonomia e promovendo o bem-
estar integral.

6.0 OBJETIVOS E RELEVANCIA DO TRABALHO

Objetivos:

e Desenvolver um site acessivel que oferega informagdes seguras e detalhadas sobre as diferentes
fases da vida da mulher, com énfase em temas como gestagao, menopausa, relacionamentos e a crise
da terceira idade.

¢ Criar uma comunidade online que possibilite a interacdo entre mulheres e profissionais, promovendo
um espaco de troca de experiéncias e suporte mutuo.

e Suprir lacunas de conhecimento em areas como menopausa, autoestima, abuso e envelhecimento,
oferecendo conteudo que favorecam o empoderamento e a autonomia feminina.

Fundamentagao Tedrica: A fundamentacéao tedrica do projeto IBEAAR+ baseia-se em pesquisas que
indicam a caréncia de informacdes acessiveis e confidveis sobre saude feminina, especialmente em fases da
vida como a menopausa e o envelhecimento. A pesquisa realizada para o projeto confirmou essa lacuna: as
mulheres entrevistadas, em sua maioria, destacaram a falta de recursos informativos adequados sobre temas
como menopausa, relacionamento e saide mental nessa fase da vida. Isso reforca a necessidade de
desenvolver uma plataforma que ofereca conteudo relevante e atualizado.

De acordo com os dados coletados, 75% das mulheres expressaram interesse em informacgdes sobre saude
mental e fisica durante a menopausa, e 65% indicaram que gostariam de ter mais conhecimento sobre a crise
da terceira idade e o impacto emocional. Esses niumeros confirmam que o acesso limitado a informagdes
confiaveis pode aumentar a vulnerabilidade emocional e fisica das mulheres, especialmente em contextos de
transigao.

A criagdo de uma plataforma digital como o IBEAAR+ se justifica pela sua capacidade de preencher essa
lacuna, oferecendo uma navegacéo intuitiva.
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Relevancia: O projeto IBEAAR+ é fundamental para abordar uma necessidade urgente de acesso a
informacdes confiaveis sobre salude e bem-estar feminino, especialmente para mulheres em fases mais
avancgadas da vida. Ao preencher lacunas no conhecimento, o projeto ndo sé promove a saude publica, mas
também empodera essas mulheres, proporcionando-lhes as ferramentas necessarias para tomar decisbes
informadas sobre suas vidas. Além disso, a criagdo de uma comunidade de apoio fortalece a troca de
experiéncias e oferece suporte emocional, combatendo o isolamento social e promovendo uma rede de
solidariedade.

7.0 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Metodologia:

1. Desenvolvimento do Site:
¢ O site foi desenvolvido com um design intuitivo e acessivel, garantindo que as usuarias
encontrem facilmente informacgées sobre temas relevantes.
2. Pesquisa Qualitativa e Quantitativa:
e Foram aplicados questionarios para entender as principais preocupac¢des das mulheres nas
fases de climatério e menopausa. Os dados coletados foram analisados qualitativamente e
quantitativamente para identificar as areas de maior interesse e necessidade.

8.0 CRONOGRAMA

Etapa Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out
Definicdo do tema X
Pesquisa bibliografica X X X
Desenvolvimento do site X X X
Rede social do projeto (Instagram) X
Aprimoramento do site X X X
Pesquisa qualitativa e quantitativa X X X
Desenvolvimento do Backend (Banco de Dados) X X
Apresentacao na feira X

e DESENVOLVIMENTO DO BACKEND (BANCO DE DADOS): ESSA PARTE AINDA ESTA EM
DESENVOLVIMENTO E AINDA NAO FOI FINALIZA.

e APRIMORAMENTO DO SITE: ESTA EM DESENVOLVIMENTO, PRINCIPALMENTE A PARTE DO FORUM QUE
SERIA O LUGAR ONDE AS MULHERES PODERIAM COMPARTILHAR EXPERIENCIAS.
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9.0 RESULTADOS DO PROJETO

Os resultados do questionario aplicado indicaram que 75% das respondentes possuem interesse em aprender
mais sobre menopausa e suas implicagdes na saude fisica e mental. Além disso, 65% das mulheres
entrevistadas afirmaram sentir falta de informacdes confiaveis sobre relacionamentos e autoestima durante a
fase da terceira idade.

A andlise qualitativa revelou que a falta de recursos confiaveis € uma preocupacgao recorrente, especialmente
entre as mulheres em contextos mais vulneraveis. A plataforma desenvolvida responde a essas questoes,
oferecendo acesso facil a informagdes e apoio por meio da comunidade.

10.0 CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa confirmam a necessidade de uma plataforma que oferega suporte informativo e
emocional para mulheres em fases de transicdo da vida, como o climatério e a menopausa. A criagado de uma
comunidade de apoio, junto com o acesso facilitado a informacdes, provou ser uma estratégia eficaz para
preencher lacunas de conhecimento.

A longo prazo, o projeto espera contribuir para o aumento da conscientizagdo sobre a saude e o bem-estar
feminino, promovendo ndo apenas o empoderamento, mas também influenciando a formulacéo de politicas de
saude mais inclusivas.
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12.0 ANEXOS:
12.1 PESQUISA REALIZADA: https://photos.app.goo.gl/ZYPduuay11FsT27j9

12. 2 LAYOUT DO SITE: https://photos.app.goo.gl/SuXuXMTVnIm4AjZHE
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