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Resumo

Os plasticos estdo diariamente inseridos em nossa rotina desde a sua criagdo. Sendo um
grande destaque na industria pela sua praticidade. Entretanto, eles ndo sdo totalmente
reutilizados ou descartados de forma correta e isto gera um grande problema de poluigdo,
além de estudos mostrarem que os plasticos demoram em média 400 anos para se decompor,
salientando ainda que estes ndo se decompdem totalmente dando origem aos microplasticos.
Atualmente temos diversas pesquisas sobre o quanto esses polimeros tém sido prejudiciais em
diversos ambientes e seres vivos, todavia essas pesquisas sdo pouco divulgadas, mesmo com
o facil acesso a quem possui internet. Diante disso, o objetivo geral deste projeto ¢ o combate
a desinformacgdo sobre os microplasticos através da divulgagcdo de contetidos cientificos e
gerar a conscientizacdo da populagdo. Nos objetivos especificos podemos destacar a
desenvolucao de um site informativo, onde havera a divulgacdo dos contetidos cientificos e
informativos, além de incentivar o descarte correto dos plasticos, métodos de redugdao ou
segregacdo de usos de produtos com microplésticos. Para alcangar este objetivo foi adotado o
método cientifico. Que inclui a pesquisa e revisao bibliografica dos artigos, seguida da
preparacdo de conteudos para redes sociais, a prototipacao do site, e o desenvolvimento deste.
Como resultados finais do projeto, esperamos que o contetido produzido e compartilhado no
website e nas redes sociais atinja grande parcela da populacdo, para que dessa forma haja
conscientizacdo e sensibilizagdo da sociedade em respeito da diminuicdo do consumo de

microplasticos (MNP 's).

Palavras-chave: Microplasticos,Meio Ambiente, Conscientizagao.



Introducao

O plastico sem dividas foi uma das maiores invengdes do homem, tendo em vista que
a sua criagdo gerou uma grande revolucdo na industria da €poca, e ¢ muito utilizado até dias
atuais.

O plastico se destaca pela sua durabilidade , enfatizando que segundo estudos este
demora em média 400 anos para se decompor, uma solucdo para isso ¢ a possibilidade de
reutilizagdo. Porém, ¢ importante salientar que atualmente eles ndo sdo totalmente
reutilizados ou descartados corretamente (ITALO,2021.). E isto gera um impacto grotesco
para a natureza e consequentemente, para nos, seres humanos. Um problema que muita das
vezes ¢ invisivel, denominado: Microplasticos (MNPs).

Derivados de plésticos, ou em diversos casos produzidos propositalmente nesta
dimensao, estes pequenos polimeros podem passar despercebidos em qualquer lugar pelo seu
tamanho micro. O que na atualidade, estudos vém apontando o quao prejudicial isso pode ser
para os seres vivos (MARFELLA; et al, 2024. RAMOS, et al,2024. MERKLEY, et al 2021.
RAGUSA(1), et al 2022. RAGUSA(2),et al 2021. GARCIA, M.A, et al, 2024).

As pesquisas feitas e publicadas nos anos anteriores frisam o quanto os microplasticos
estdo presentes em animais e na natureza (HUANG, S. et al,2022. DENG, et al, 2022.
LESLIE, et al. 2022. WOLFF, et al 2023.). No entanto, nos dias atuais, tem saido diversas
pesquisas ndo s6 sobre o quanto estd nos animais, mas sim, sobre a presenca deles no nosso
corpo, ressaltando ainda, possiveis associagdes a doengas (DIBBON, et al, 2024. LIU, et al,
2024. SHAPIRO, et al. 2023. GOODMAN, et al. 2021.).

Todavia, mesmo tendo estes estudos de facil acesso a quem tem internet, a
desinformacao sobre o assunto ainda ¢ grande. Visto que estes conteudos ndo sao divulgados
em redes sociais, ou pelos principais veiculos de imprensa. Fazendo com que continuemos a
consumir os MNPs em nossa rotina ¢ aumentando os potenciais riscos para nos , seres
humanos e consequentemente para os demais seres vivos. Desta forma, estamos vivendo em
um ciclo continuo e se mantendo nesta teia invisivel na qual estamos presos.

Diante disso, este projeto procura combater a desinformacao, através da apresentagdo
do assunto e mostrar o quio prejudicial pode ser na vida dos seres humanos. E importante
salientar, que com a conscientizagao da populagdo, esperamos a cobranga sobre empresas que
utilizam de praticas que prejudicam o meio ambiente e tornam a presenga de microplasticos

nos humanos, serem ainda maiores.



Objetivos

Geral:

Combater a desinformagdo através da divulgacdo cientifica de informacdes cruciais sobre

microplasticos e gerar uma populagdo mais consciente.
Especificos:
e Divulgar os estudos atuais sobre os microplasticos;
e Mostrar o quanto os microplasticos estdo inseridos no cotidiano de todos;

e Incentivar o descarte correto dos plasticos, bem como estimular a coleta seletiva e

prezar pelos 5 R's (Reduzir, Reutilizar,Reciclar, Recusar e Repensar);
e Produzir um site onde seja possivel:
o Fazer a divulgagdo cientifica do assunto, através de artigos;

o Mostrar uma estimativa de quanto essa substidncia uma pessoa consome, de

acordo com os seus habitos;

o A partir da estimativa mostrar como ela pode reduzir/cortar o consumo de

produtos com microplasticos excessivos;

e Fazer com que as pessoas tenham consciéncia dos riscos, € assim conseguir uma maior

repercussao do assunto.



Metodologia

Para o desenvolvimento do projeto, foi adotado o método cientifico. Apos a decisao
deste tema, foram elaboradas hipdteses para solugdo de alguns problemas encontrados, dentre
eles, um dos mais abrangentes foi a desinformagdo da populacao diante dos riscos, como pode

ser observado no brainstorm abaixo:
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Imagem 1 - Brainstorm

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, a fim de encontrar mais artigos sobre os

microplasticos.  Como  principal  periddico, foi utilizado o  ScienceDirect

(https://www.sciencedirect.com/). Apods a etapa de pesquisa, foi iniciada a revisdo

bibliografica desses materiais com o propoésito de separar as informagdes principais desses

documentos.


https://www.sciencedirect.com/

As revisdes bibliograficas, sdo feitas a comegcar da releitura dos artigos, e a partir
disso, separamos informagdes que sdo importantes para o desenvolvimento do projeto que
estdo em diferentes topicos, como: resultados conclusdo, e resumo(s) grafico(s). Além de

uma introdugdo sobre o assunto abordado no artigo lido..

Para mantermos o ritmo continuo da revisdo bibliografica e cumprir os prazos do
cronograma estabelecido inicialmente, adotamos a metodologia 4gil Scrum, baseada em

sprints quinzenais.

A prototipagdo do site foi elaborada, para auxiliar no desenvolvimento visual e

funcional da pagina web.
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Imagem 2 - P4gina inicial do site
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Imagem 3 - Pagina artigos
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Imagem 4 - segdo: “O que sdo?”

Dessa forma, dando inicio a codificagdo do front-end do projeto atuando
conjuntamente com o uso das midias sociais para a divulgar o projeto, € conteudos

informativos sobre o tema, promovendo o combate a desinformacao.
As ferramentas utilizadas:

e O app/site notion, para organiza¢ao ,armazenamento das informagdes

retiradas da revisdo bibliografica;



e O site/App jira para a organizagdo do método Scrum,;

e O app/site Canva para desenvolvimento de designs, prototipacdo do
site;

e O Visual Studio Code, como editor de coédigo-fonte;

e O Github para armazenamento dos cddigos.

O desenvolvimento do site ¢ realizado no VS Code, utilizando as linguagens HTML,

CSS, JavaScript, e Node.js.

Apo6s o desenvolvimento do site e a publicagdo dos artigos apos revisao bibliografica,
iremos disponibilizar um formulério onde os leitores poderdo avaliar o entendimento em
relagdo ao assunto do artigo compartilhado.

Enquanto nao temos o site publicado, implementamos um formulario inicial para
coletar feedbacks sobre a revisao bibliografica feita por nés. Foram disponibilizados 2 artigos:

1. Os nanoplésticos afetam a libertacdo de citocinas inflamatorias por mondcitos

human rimari Slula ndritica

2. Pistas precoces e mecanismos moleculares envolvidos nas doengas neurodegenerativas

induzidas em ratos imaturos pela exposi¢ao combinada a microplasticos de
polipropileno ¢ DEHP

Os resultados poderdo ser vistos na se¢ao “Resultados”, o formulario esta disponivel na se¢ao
“Anexos”

Cronograma

Etapa mar | abr | mai | jun| jul ago | set | out [nov| dez | jan/2025
]
Pesquisas X X
iniciais
Revisao X X X X
bibliografica



https://drive.google.com/file/d/190yJ7r1a9eTsMEd4TPorwT9WmM-Fqq1q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/190yJ7r1a9eTsMEd4TPorwT9WmM-Fqq1q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CT8hpYepr6mk41syVx98RitVEHenq_CC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CT8hpYepr6mk41syVx98RitVEHenq_CC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CT8hpYepr6mk41syVx98RitVEHenq_CC/view?usp=sharing

Inicio da
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do Projeto/
Producio de
conteudos
informativos

Prototipacao

Desenvolvim
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parte
informativa
do site

Preparacao
para as
feiras

Desenvolvim
ento do
formulario

Finalizacao

Resultados

O projeto tem como objetivo principal conscientizar uma ampla parcela da populacdo sobre a
importancia de reduzir o consumo de microplasticos. Para alcangar esse objetivo, estamos
criando um site que oferecera informagdes detalhadas sobre microplésticos, onde foram
encontrados e seus efeitos observados e publicados em artigos cientificos, como em WEBER
et al que discute os riscos a saude causados pela poluicdo por microplasticos e nanoplasticos
(MNP), que podem ser ingeridos, inalados ou absorvidos. A pesquisa mostra que MNP
estimula a liberagdo de citocinas inflamatérias em células humanas, com particulas
irregulares, como as de PVC, gerando maior resposta inflamatéria do que esferas de PS. No
entanto, faltam dados sobre a exposi¢do real para avaliar totalmente os riscos a saide humana
(WEBER, ef al; 2022). Além disso, em maio de 2024, criamos uma pagina no Instagram para
complementar o site e alcancar um publico ainda maior. A pagina contribui para divulgar o

projeto e engajar usudrios com postagens sobre o tema.
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Para avaliarmos o entendimento da populacdo sobre os estudos cientificos compartilhados
pelo projeto de uma forma simplificada, implementamos o formuldrio de feedback. Os

resultados estdo disponiveis nos graficos abaixo

Alcance da divulgagéo do projeto
(Instagram)

Curtidas
Seguidores
Contas Alcangadas

Visitas ao Perfil

"I lllll

100 200 300 400 500
W °més 3°més ] 6°més

Imagem 5 - Engajamento da pagina do instagram

Formulario Feedback
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5

B oquantoa organizagdo do conteudo facilitou a
compreensao do tema abordado

Imagem 6 - Clareza das informagdes / O quanto a organizagdo do contetido facilitou a compreensdo do tema

abordado
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faltaram informagdes
.r-]. - ° o

foi suficiente
90.9%%

Imagem 7 - Nivel de detalhamento

Talvez

Recomendaria
81.8%

Imagem 8 - Recomendagio do documento a outras pessoas.

12



Conclusoes

E evidente que a presenga de microplasticos no meio ambiente ¢ no corpo humano constitui
um problema significativo, que exige maior atencdo e acdo. Este projeto observou uma
lacuna importante no compartilhamento de informagdes e contetidos cientificos relacionados
ao dilema dos microplasticos (MNPs).

Os resultados iniciais mostram que o projeto conseguiu sensibilizar uma parte da populacio
sobre a seriedade do problema e facilitar a compreensdo de artigos cientificos, ao divulgé-los
de maneira resumida e com uma linguagem mais acessivel. No entanto, ainda ¢ preciso ajustar
os materiais conforme os comentarios recebidos no feedback, a fim de continuar aprimorando

as revisoes.
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