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RESUMO

Desde a antiguidade, o uso dos recursos vegetais tem sido essencial para varias necessidades humanas,
inclusive como remédio. Esse conhecimento, passado oralmente ao longo das geragdes, forma o
conhecimento tradicional, abrangendo elementos tanto do mundo natural quanto do sobrenatural,
enraizado em contextos culturais. Infelizmente esse conhecimento tradicional tem se perdido ao longo do
tempo e pelas mais diversas causas, como a modernizagdo e urbanizacdo das sociedades, o maior
acesso aos servicos da medicina moderna, a intolerancia religiosa, além do desaparecimento de
espécies Uteis e ervas sagradas por ndo serem mais cultivadas ou tornarem-se extintas. A etnobotanica,
ciéncia que estuda a interagdo entre humanos e plantas em usos tradicionais, desempenha papel crucial
na preservagdo desse conhecimento. O presente projeto tem como objetivo fazer o mapeamento dos
detentores deste conhecimento tradicional na Regido Metropolitana de Campinas (RMC), preservando
plantas medicinais por meio de herbarios e canteiros, e documentar os usos e agdes terapéuticas por
meio da analise fitoquimica das plantas medicinais de acordo com seu preparo tradicional, valorizando as
comunidades detentoras desse conhecimento. O estudo iniciou-se com a realizagdo de entrevistas com
liderangas locais das comunidades detentoras do conhecimento tradicional, a partir dos contatos ja
existentes no IFSP Hortolandia e outros indicados por meio do método “bola de neve”. Os resultados
preliminares apontam para o aparente desaparecimento das tradicionais benzedeiras na RMC, sendo que
até o momento esse conhecimento so foi localizado junto a comunidades de religibes de matriz africana
nessa regiao, que integram a natureza em praticas espirituais e terapéuticas. Algumas espécies de uso
tradicional no tratamento de inflamacdes e infeccbes foram identificadas, e estdo sendo estudadas
quanto aos seus principios ativos e serao cultivadas em um canteiro de plantas medicinais na Horta
Comunitaria do IFSP Hortolandia. Realizamos um levantamento de espécies medicinais, focando na lista
de interesse em plantas medicinais do SUS e em entrevistas com dois terreiros de religides de matriz
africana. Apds analisar os dados coletados, escolhnemos trés espécies principais: Barbatimao, Guaco e
Balsamo. Ainda estamos definindo as técnicas cromatograficas ideais para extracdo de moléculas e
iniciamos a constru¢do de canteiros no IFSP para cultivar essas plantas. Esse projeto esta alinhado com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especialmente os ODS 3, ODS 12, ODS
15 e o ODS 10. O projeto busca nado apenas preservar o patrimdnio vegetal e cultural, mas também

promover a salde comunitaria e a sustentabilidade ambiental.

Palavras-chave: Etnobotanica; Cultura tradicional; Conservacao da biodiversidade.
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INTRODUCAO

Os seres humanos fazem uso de plantas como recursos alimentares ou terapéuticos desde o principio e, ao
longo do tempo, os potenciais terapéuticos e possiveis aplicagdes de determinadas espécies vegetais foram
descobertos e esse conhecimento foi transmitido de forma oral, geragdo apos geracao. Atualmente essas
espécies sao conhecidas como plantas medicinais e, apesar de seu conhecimento ter sido explorado para o
desenvolvimento de medicamentos alopaticos na industria farmacéutica, o dominio desse conhecimento
permanece em grande parte junto a comunidades tradicionais que mantém a tradigdo oral de sua transmissao
intergeracional (BOCARD; CONDE; ALVES; CHEDIER; PIMENTA, 2015; SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015).
O conhecimento tradicional pode ser compreendido como um conjunto de conhecimentos e praticas sobre o
meio natural e do mundo sobrenatural, de forma que o conhecimento produzido esta diretamente ligado a
vivéncia e a interferéncia real no ambiente que a comunidade ocupa, com objetivos e resultados praticos que
permitem a aquisicdo tedrica e pratica de forma simultdnea e indissociavel, sendo a agao pratica sobre o
ambiente, muitas das vezes, o fator de origem e surgimento de novos conhecimentos. O conhecimento
tradicional é repassado oralmente ao longo das geragdes, a partir do trabalho conjunto entre diferentes
geracoes de grupos familiares que abrigam um conhecimento proprio, com particularidades que ficam restritas
aquele grupo e a sua cultura. Assim, esse conhecimento apenas pode ser analisado e interpretado
corretamente, considerando-se a situagao cultural em que é originada (ARAUJO; BATISTA; FERREIRA; LIMA
FILHO, 2019; SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015).

Atualmente, o conhecimento tradicional associado a exploracdo de recursos naturais esta presente em
comunidades locais, como pequenas propriedades agricolas, comunidades caicaras, quilombolas e indigenas.
Nestas comunidades a exploracdo de recursos vegetais esta especialmente associada ao uso para fins
energéticos na forma de lenha, para fins alimentares como no consumo esporadico de frutas, além do uso de
plantas para fins ornamentais e medicinais (SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015). Além dessas comunidades,
as comunidades de religides de matriz africana também sao detentoras de conhecimento tradicional sobre o
uso de plantas medicinais, sendo o culto a natureza um dos preceitos mais importantes dessas religides
(FERREIRA; MANSO, 2023). Nessas comunidades as plantas possuem uso medicinal, alimentar, liturgico e
espiritual, sendo que esse uso e seus conhecimentos associados ndo é apenas produzido por pessoas
fisicas, mas também por mentores espirituais que direcionam esses usos dentro e fora dos cultos por meio do
corpo material dos praticantes. Além disso, para essas comunidades ndo ha forte distingdo entre uso
nutricional e medicinal das plantas, ja que possuem uma percepg¢ao holistica na qual a promog¢ao da saude &
indissociavel nas suas esferas mental, fisica e espiritual (SANTOS; FORTUNA, 2023; SILVA; CARVALHO; DE
JESUS, 2021).

Infelizmente esse conhecimento tradicional tem se perdido ao longo do tempo e pelas mais diversas causas.

Dentre essas, podemos citar o exterminio de povos tradicionais que nao deixaram registros escritos, a
5
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modernizagado e urbanizagao das sociedades, com a migragdo do campo para as cidades, 0 maior acesso aos
servicos da medicina moderna, a degradacao ambiental e o aquecimento global com consequente perda de
biodiversidade e a intolerancia religiosa, além do desaparecimento de espécies Uteis e ervas sagradas por
nao serem mais cultivadas (FERREIRA; MANSO, 2023; SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015). Essa perda &
inestimavel, especialmente quando levamos em consideracdo que para comunidades em risco
socioecondmico ou em regides mais afastadas dos centros urbanos, devido a precariedade de assisténcia
meédica convencional, as plantas medicinais sdo, na maioria das vezes, o Unico recurso disponivel para o
tratamento de doengas. Além disso, de acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), grande
parte da populagdo mundial tem confiangca nos métodos tradicionais relativos aos cuidados diarios com a
saude e cerca de 80% dessa populagdo, principalmente dos paises em desenvolvimento, confiam nos
derivados de plantas medicinais para seus cuidados com a saude (SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015).

O conhecimento sobre plantas medicinais das comunidades tradicionais visa especialmente estratégias de
manejo das espécies consideradas mais importantes por seu uso, promovendo o uso sustentavel de recursos
naturais e conservagao da biodiversidade vegetal (ARAUJO; BATISTA; FERREIRA; LIMA FILHO, 2019).
Considerando-se que o Brasil abriga uma das floras mais ricas do globo, os trabalhos etnobotanicos e
etnofarmacolégicos permitem a conservagdo ndo sé do conhecimento sobre propriedades terapéuticas e de
novas espécies que sao utilizadas como plantas medicinais, mas também elucidar e valorizar os elementos
materiais ou simbdlicos que constituem e caracterizam as concepcbes e praticas terapéuticas locais,
promovendo a conservagao da biodiversidade nativa e seus potenciais (SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015).
Assim, o presente trabalho se propde a realizar um mapeamento e documentagcado etnofarmacoldgica do
conhecimento tradicional sobre o uso de plantas medicinais na Regido Metropolitana de Campinas, a fim de
promover o resgate e conservagdo de saberes tradicionais sobre plantas medicinais, de forma que esses
conhecimentos permitam a promog¢do do uso sustentavel dos recursos naturais, a conservagao da

biodiversidade e a valoracao da cultura tradicional e aquela associada a religides de matriz africana.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Mapear, documentar e promover a conservacao do conhecimento tradicional sobre o uso de plantas
medicinais na Regido Metropolitana de Campinas.

Objetivos Especificos

- Realizar um levantamento do conhecimento tradicional do uso de plantas medicinais junto a
comunidades de religibes de matriz africana, benzedeiras, comunidades indigenas e outras comunidades

tradicionais na Regiao Metropolitana de Campinas;
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- Identificar as espécies vegetais utilizadas como plantas medicinais por essas comunidades;

- Documentar as formas de uso, preparo e as aplicagdes das plantas medicinais por essas comunidades,

comparando com a informacgao disponivel na literatura cientifica acerca das espécies identificadas;
- Construir e manter canteiros de plantas medicinais junto a horta comunitaria do IFSP Hortolandia;
- Construir um herbario para catalogagao das espécies identificadas;

- Analisar a composicdo de compostos bioativos nessas espécies;

- Realizar o levantamento de mecanismos de acdo dos compostos bioativos identificados e seus riscos

toxicoldgicos, de acordo com a bibliografia disponivel.

METODOLOGIA

Amostragem e Coleta de Dados

A amostragem sera iniciada pelo Municipio de Hortolandia, parte da Regido Metropolitana de Campinas
(RMC). O primeiro passo sera a identificagdo de comunidades tradicionais presentes no Municipio de
Hortolandia e RMC, como comunidades quilombolas, terreiros de religibes de matriz africana,
comunidades indigenas, benzedeiras, entre outras, a partir de contatos presentes na comunidade escolar
do IFSP Hortolandia, levantamento bibliografico e buscas na internet. A partir desse levantamento,
faremos contato com as liderangas dessas comunidades a fim de verificar a possibilidade de participagcao
na pesquisa e indicagdo de outros possiveis colaboradores, com a aplicagdo da metodologia “bola de
neve’(snowball sampling), onde o lider comunitario indicara o primeiro informante e este recomendara o
proximo, repetindo-se o processo a partir de novos incluidos, até o limite da capacidade de trabalho no
desenvolvimento do projeto (ALBUQUERQUE; LUCENA; LINS NETO, 2010). A partir desses

levantamentos, espera-se obter a participagao de até 15 colaboradores.

Os colaboradores selecionados por serem reconhecidos como detentores de conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais participarao de entrevistas semi-estruturadas, apds serem informados acerca dos
procedimentos e aceitarem participar da pesquisa, confirmando o aceite pelo Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido - TCLE, devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
- CEP UFSCar. As entrevistas serdo gravadas em audio e video para fim de registro, cujos arquivos serao
mantidos em discos rigidos de acesso exclusivo por parte dos pesquisadores pelo periodo de 5 anos, ao
fim dos quais serdo deletados. Tendo em vista a natureza do trabalho, também sera realizado registro
junto ao Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético e do Conhecimento Tradicional Associado
-SisGen.
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Analise dos Dados

A partir dos dados obtidos nas entrevistas sera produzida uma listagem das espécies vegetais utilizadas
como plantas medicinais pelas comunidades tradicionais, com o registro da sua forma de uso,
preparacbes e indicagdes terapéuticas. Essas informacbes serdo analisadas quanto a classificagao
botanica das espécies indicadas, uso etnobotanico e estudos etnofarmacolégicos presentes na literatura
cientifica. A importancia das espécies indicadas para as comunidades participantes sera estimada usando
o calculo do valor de uso (VU). A determinagdo da importancia relativa sera calculada através da
porcentagem de Concordancia de Uso Principal (CUP) (SANTOS; COSTA; PEREIRA; COSTA; SOUZA,
2019). Sera realizada a busca por espécimes das espécies indicadas em jardins, assentamentos, hortas
escolares e locais associados a comunidades tradicionais da Regido Metropolitana de Campinas - RMC,
especialmente do Municipio de Hortolandia, para registro fotografico, produgdo de mudas e coleta de
material botanico para a producédo de exsicatas. As exsicatas serao produzidas de acordo com Wawruk e
Schwarz (2016), em duplicata.Uma das exsicatas produzidas serd armazenada adequadamente para a
formagéo de um herbario nos Laboratérios de Ciéncia da Natureza do IFSP Hortolandia, enquanto a outra
sera enviada, juntamente com os registros fotograficos, para especialistas em sistematica e taxonomia
vegetal, a fim de se obter a adequada identificacao das espécies. Para o cultivo das espécies de plantas
medicinais as quais for possivel ter acesso a sementes ou mudas, canteiros especializados serao
construidos na area da Horta Comunitaria do IFSP Hortolandia de acordo com as necessidades
fisiologicas de cada espécie. Amostras de plantas obtidas também serdao preparadas de acordo com as
indicagcbes tradicionais e submetidas a extracdo, que por sua vez serao submetidos a técnicas de
separagao cromatografica ou outras adequadas para o isolamento e identificagdo dos principais grupos de
compostos bioativos ali presentes, de acordo com Anulika e colaboradores (2016) e Colegate e Molyneux
(2008). A partir da identificacdo das principais classes de compostos do metabolismo secundario
identificados nas preparacbes sera realizada a comparagdo com a bibliografia disponivel quanto aos seus
efeitos farmacolégicos e a indicacdo terapéutica da cultura tradicional. Além disso, também serao
levantadas a partir da literatura cientifica os riscos toxicologicos associados ao uso inadequado das
espécies estudadas e suas preparacdes, que poderdo ser continuados experimentalmente em parceria

com o Departamento de Medicina da UFSCar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A missdo do projeto é preservar o conhecimento tradicional relacionado ao uso e preparo de plantas
medicinais, assegurando que esse saber ndo permaneca restrito apenas as comunidades tradicionais onde é
encontrado hoje, mas que possa ser difundido para todos, especialmente para aqueles que tém dificuldade de
acesso ao Sistema Unico de Salde (SUS). Esse trabalho esta diretamente conectado ao Objetivo de

8
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Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3: Saude e Bem-Estar, ao promover o acesso a praticas terapéuticas
seguras e naturais. Foi realizado um mapeamento de terreiros na Regido Metropolitana de Campinas (RMC),
onde o conhecimento sobre plantas medicinais ainda é praticado. O mapeamento utilizou como base a Lista
de Terreiros no Estado de Sao Paulo, elaborada pelo Prof. Dr. Reginaldo Prandi, além de pesquisas proprias e
entrevistas em campo.

Em sequéncia ao mapeamento (Figura 1), foi desenvolvido um questionario para conduzir entrevistas com as
comunidades tradicionais, com o objetivo de capturar informacdes detalhadas sobre o uso, preparo e espécies
de plantas medicinais utilizadas. Esse levantamento foi comparado com a literatura cientifica e documentada,
a fim de garantir a preservagcdo desse conhecimento. Assim, o projeto contribui para o resgate do saber
tradicional de sociedades passadas e presentes, integrando esse conhecimento ao cientifico e tecnoldgico.
Dessa forma, facilita-se o uso sustentavel dos recursos naturais, a conservacao da biodiversidade e o
fortalecimento das tradigbes culturais, incluindo aquelas relacionadas as religibes de matriz africana,

reforcando a relevancia do projeto no contexto das ODS 3 e 15, ao promover saude e a preservacao cultural.

Artur Noguewa

Sante Antdeno

Cosmépolis dePose

Jaguanuna

Pedigira
Paylerna

Terreiros na regiao metropolitana de Campinas e onde Estao concentrados

Campinas: 11 terreiros
Hortolandia: 5 terreiros
Itatiba: 1 terreiro
Monte Mor: 2 terreiros

Figura 1. Mapeamento de centros de conhecimento sobre plantas medicinais associados a religides de matriz

africana (terreiros) na Regido Metropolitana de Campinas.
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Apos a pesquisa sobre diferentes formas de construir canteiros, foi elaborada uma lista de materiais
necessarios para a montagem na horta do IFSP, contribuindo para a ODS 15 ao promover praticas
sustentaveis de manejo e cultivo de plantas nativas, essenciais para a preservacao da biodiversidade. Logo,
os materiais foram adquiridos, e os canteiros comecgaram a ser construidos. Com base na Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que visa ampliar as opg¢des terapéuticas e promover o uso
racional de plantas medicinais no SUS, e na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename), um
documento que orienta profissionais de saude sobre o uso adequado de medicamentos no SUS, incluindo
fitoterapicos, foram selecionadas trés espécies principais para cultivo: Barbatimédo, Guaco e Balsamo. Essas
plantas foram escolhidas por suas propriedades terapéuticas reconhecidas e relevancia no contexto das
plantas nativas brasileiras, o que esta diretamente relacionado a ODS 3 (Saude e Bem-Estar), promovendo o
acesso a tratamentos seguros e naturais.

Foram identificados locais de pratica de religides de matriz africana em Hortolandia, através do mapeamento.
Foram realizadas duas entrevistas em terreiros da regidao. Nessas entrevistas, foram colhidas informagdes
sobre a forma que os seus detentores tratam as plantas, como as cultivam , como acham e como usam as
plantas medicinais e a preservagéo do conhecimento cultural ligado a elas. Esse dialogo com as comunidades
locais reforga a ODS 15, que visa proteger o conhecimento tradicional e os ecossistemas.

Por fim, a pesquisa avancou para o estudo de métodos de extracdo de fitoterapicos, utilizando tanto o
conhecimento tradicional obtido nas entrevistas quanto dados da literatura cientifica. As espécies Barbatimao
(Stryphnodendron adstringens), Guaco (Mikania glomerata) e Balsamo (Sedum dendroideum) devido as suas
propriedades terapéuticas comprovadas. O Guaco se destaca por suas propriedades antibidticas e
anti-inflamatérias, apresentando compostos como cumarinas e flavonoides, e pode ser preparado como cha
ou tintura. O Balsamo possui alcaloides e taninos, tendo agdes cicatrizantes e anti-inflamatérias; pode ser
consumido como suco ou cha. Ja o Barbatimdo, conhecido por suas propriedades cicatrizantes, contém
taninos e flavonoides e ¢é utilizado em pomadas e emplastros.

Apesar de ja termos avangcado nas analises das espécies, ainda estamos ajustando as metodologias
cromatograficas mais adequadas para a extracdo dos principios ativos, de acordo com os equipamentos
disponiveis e a literatura existente. Os préoximos passos incluem a identificacdo e caracterizagao dos
compostos bioativos presentes nessas plantas, além de testes laboratoriais para avaliar a toxicidade e eficacia
terapéutica. O projeto se mostra uma oportunidade gratificante de combinar o conhecimento popular com a
abordagem cientifica, e entdo, avancar na fase laboratorial, com o foco em promover o uso seguro e

sustentavel das plantas medicinais, contribuindo para a saude publica e a conservagao da biodiversidade.

10
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CONCLUSOES

O projeto demonstrou a importancia de integrar ciéncia, saberes tradicionais e praticas sustentaveis no campo
das plantas medicinais, conectando diretamente o conhecimento popular com politicas publicas de saude,
como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). A selecéo das espécies Barbatiméao,
Guaco e Balsamo, de grande relevancia para o Sistema Unico de Saude (SUS), como as entrevistas
realizadas em terreiros de religides de matriz africana, permitiram uma compreensao mais abrangente sobre o
uso terapéutico e cultural dessas plantas, promovendo a biodiversidade e o respeito as tradigbes. Praticas
sustentaveis foram implementadas na construcao de canteiros e no cultivo de plantas nativas, alinhando-se as
metas das ODS 3 (Saude e Bem-Estar) e 15 (Vida Terrestre). O mapeamento e dialogo com comunidades
locais também fortaleceram o compromisso com a preservacédo do conhecimento ancestral, essencial para a
conservacao do patriménio genético e cultural.

Assim, o projeto alcangou resultados positivos, tanto na saude quanto na sustentabilidade, ressaltando a
importancia da colaboragdo entre ciéncia e saberes tradicionais para a construcao de um futuro mais
equilibrado, que valoriza a diversidade cultural e biolégica. Essa abordagem contribui ndo apenas para a
preservacdo das plantas medicinais, mas também para o fortalecimento das comunidades que detém esse

conhecimento, promovendo um acesso mais amplo aos beneficios que essas plantas podem oferecer.

11
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