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Resumo do projeto

O projeto consiste na produgao de kits contendo tintas atdoxicas caseiras aromoterapicas e
cromoterapicas. O objetivo dos kits é auxiliar no tratamento da ansiedade, da depressao, do TDAH, e
do transtorno de dependéncia em telas (TDT), problemas cada vez mais frequentes que afetam as
pessoas individualmente e a propria sociedade. As tintas serdo a base de agua e cada uma ira conter
diferentes corantes alimenticios e 6leos essenciais. O projeto foi desenvolvido por conta de dados
alarmantes referentes a saude mental relacionada a esses transtornos. Atualmente, 5,8% da populagao
brasileira sofre de depressao, (mais de 11 milhdes de pessoas); em 2022 mais de 5% das criancas
tinham TDAH no pais e 96% dos jovens brasileiros sofrem com o TDT. Apds a pandemia do covid-19,
28,1% da populagédo de Sao Paulo apresenta ansiedade. Estudos sobre aromaterapia e cromoterapia
mostram que por exemplo o verde tranquiliza e melhora o equilibrio (DA SILVA, Raquel Cavalcanti,
2013) enquanto o aroma de laranja doce produz um efeito calmante (NASCIMENTO, Alexsandra,
2020). Dessa maneira, tintas com cores e aromas especificos poderiam ter efeito benéfico no
tratamento de alguns transtornos. Assim, é esperado que os kits possam ajudar as pessoas que sofrem
de ansiedade, depressao, TDAH e TDT a superarem ou melhorarem tais questdes, por meio da
aromaterapia e da cromoterapia.
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Introducao

Atualmente, os dados relacionados a saude mental sao alarmantes e dizem muito sobre o Brasil.
Aincidéncia de depressao e de transtornos como o de ansiedade, de déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH) e dependéncia em telas (TDT) tem aumentado muito. Esses dados mostram a relevancia desse
projeto que tem como objetivo auxiliar no tratamento da ansiedade, da depressao, do TDAH e TDT,
por meio da aromaterapia e da cromoterapia.

De acordo com um mapeamento feito pela OMS, atualmente 5,8% da populagao brasileira sofre
de depressao, ou seja, mais de 11 milhdes de pessoas. A depressdao antigamente pouco falada e
compreendida, hoje ja esta entre uma das principais doengas que atingem uma parte consideravel da
populacao mundial (BARTH, 2006).

A Associagao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA) afirmou que em 2022 mais de 7% das
criangas tinham TDAH no pais. O TDAH representa, junto com a dislexia, a principal causa de fracasso
escolar. Desde os anos 80, o TDAH tem sido interpretado como uma doenga neuropsiquiatrica que
surge na infancia e persiste até a idade adulta. Atualmente, é descrito pelas autoridades médicas
internacionais como um sério problema de saude publica (COUTO, 2010).

Varios adolescentes sofrem de transtorno de dependéncia em telas (TDT). 96% dos
adolescentes ficam online todos os dias e 24% deles afirmam estar online quase o dia todo (YOUNG,
2018). Apos a pandemia do covid-19 houve um aumento significativo do tempo de uso de tela por parte
das criancas. A reducao da atencdo e a maior impulsividade sdo consequéncias desse aumento
(CRISPIM, 2022). Em um estudo sobre esse transtorno muitos pacientes relataram que o uso abusivo
e dependéncia nos eletrénicos levam a prejuizos significativos na vida profissional, académica
(escolar), social e familiar (ABREU, 2008).

A ansiedade é uma emocao humana considerada normal, no entanto, algumas vezes pode se
tornar excessiva e assumir um significado anormal, se tornando um disturbio psiquiatrico e trazendo
prejuizos a vida do individuo. A prevaléncia-ano de transtornos de ansiedade no Brasil, principalmente
regides sudeste e sul, € muito alta. Na regidao metropolitana de Sao Paulo varia entre 19,9% e 28,1%
(MANGOLINI, ANDRADE e WANG, 2019). O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) € um dos
transtornos psiquiatricos mais subdiagnosticados. Caracteriza-se por preocupacao persistente e
excessiva acompanhada de sintomas fisicos relacionados a hiperatividade autonémica e a tensao
muscular. Apresenta comorbidade frequente com depressdao e outros transtornos de ansiedade
(ZUARDI, 2019).

O presente projeto propde, por meio da pintura, uma atividade facil e envolvente, o uso da
cromoterapia (terapia das cores) e da aromaterapia (terapia dos aromas) para aumentar a qualidade
de vida das pessoas com esses transtornos. Um levantamento bibliografico revelou quais tons de cores
e quais aromas de 6Oleos essenciais poderiam surtir efeitos desejaveis nas pessoas com os diferentes
transtornos. A cor rosa leva a uma resposta emocional que traz o amor fraterno. O azul tende a acalmar
e relaxar, reduzindo a ansiedade, o estresse. O verde tranquiliza e melhora o equilibrio. O amarelo
estimula a concentracao. Os aromas de lavanda, laranja doce, camomila e manjericdo possuem efeito
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calmante, diminuindo o estresse e promovendo o relaxamento. O aroma de alecrim estimula a
concentragao e renova as energias. A hortela renova as energias e possui afeito analgésico. O eucalipto
€ um estimulante mental, que melhora significativamente os niveis de concentragao e de produtividade.
(DA SILVA e MONTEIRO, 2013. DA SILVA MUNIZ, RODRIGUES, 2016. NASCIMENTO e PRADE, 2020.
GARCIA, 2022. SOUZA, 2021. MACHADO, 2015. OLIVEIRA, et al., 2021. YAMASHITA e GONCALVES,
2024)

Ap0és essas pesquisas € possivel concluir que a aromaterapia afeta o paciente tanto fisicamente
como psicologicamente. Quando os 6leos essenciais, quando inalados, suas moléculas sdo absorvidas
pela corrente sanguinea e metabolizados no corpo. Os 6leos essenciais consistem em moléculas
aromaticas concentradas e provenientes de plantas que podem exercer efeito positivo sob a saude
mental, fisica e estética. Além disso, a aromaterapia também & compativel com quase todos os tipos
de terapia natural, com excecao da homeopatia. Os elementos mais importantes na aromaterapia sao
o carbono (C), oxigénio (O), hidrogénio (H), nitrogénio (N) e enxofre (S). Quase todas as moléculas nos
Oleos essenciais sao formadas por carbono, hidrogénio e oxigénio (HOARE, 2019).

De acordo com Geboy (1996), biologicamente, a cor tem efetivamente um impacto no ser
humano. A luz, ao bater em um objeto, faz com que ele absorva os comprimentos de onda que
correspondem exatamente a sua estrutura atdbmica e que reflita os comprimentos de ondas referentes
a cor que se observa no objeto. Apds a luz atingir o olho humano, ele percebe os diferentes
comprimentos de onda, que influenciando a percepc¢ao da realidade. A luz, aquando chega a retina, é
convertida em impulsos elétricos transmitidos ao hipotalamo, que ira interpreta-la.

E devido ao hipotalamo que é possivel afirmar que a cor tem um efeito fisico no ser humano,
esta € a parte do cérebro que gera varios aspectos do nosso corpo através das energias que para aqui
sao transmitidas. Esta € uma parte crucial para a percepg¢ao da cor e do que nos rodeia. (Kurt and
Osueke, 2014).



FreepwsTTrOYRCTOT

FEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA

17 a 19 de outubro de 2024 « Braganca Paulista / SP

Objetivos e relevancia do trabalho

Objetivo geral

Esse projeto sera realizado com o objetivo de colaborar om o tratamento de transtornos
psicologicos e questdes emocionais, como a depressao, ansiedade, o transtorno de déficit de atengao
e hiperatividade (TDAH) e transtorno de dependéncia em telas (TDT), usando a aroma e cromoterapia
em conjunto com a arte.

Objetivos especificos

Primeiramente, o levantamento bibliografico tem o objetivo de descobrir quais cores e aromas
teriam um efeito positivo no corpo humano, podendo auxiliar na saude mental. Depois seriam
elaboradas tintas combinando cores (a partir de corante alimenticio) e aromas (utilizando dleo
essencial) visando o auxilio de cada um dos transtornos. As tintas serdo colocadas em kits de pintura,
especificos para cada transtorno. Também ha a intencdo de se realizar pesquisas para garantir a
efetividade desses kits.
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Desenvolvimento do projeto

Serao desenvolvidos quatro Kits Artisticos de Aroma e Cromoterapia diferentes: um para
ansiedade, um para depressao, um para transtorno de deficit de atengao e hiperatividade (TDAH) e um
para transtorno de dependéncia em telas (TDT). Estes kits conterao pincéis, um caderno e/ou tela para
a pintura e 3 tintas de diferentes cores e aromas associados a cada questao.

Para a criacao das tintas os materiais utilizados serdo: agua, corantes alimenticios da Arcolor e
Oleos essenciais da WNF e da Aroma Stock. Até o presente momento foram produzidas 12 tintas que
fardo parte dos 4 kits diferentes.

A tabela 1, mostra as cores que serao usadas nas tintas, suas propriedades e os kits que farao
parte. E importante considerar o fato de que tons mais claros e suaves tendem a transmitir uma
sensacao de relaxamento e calma, enquanto tons mais brilhantes e intensos sao frequentemente
estimulantes e energizantes. Por exemplo, um azul claro pode evocar uma atmosfera tranquila e
serena, enquanto um azul vibrante pode despertar uma sensacgao de vivacidade (FERNANDES, Karla
Gimenez).

Tabela 1: Selecao das propriedades de cada cor estudada e kits que as usarao.

Cor Propriedades da cor Kits

Rosa Responde emocionalmente trazendo o amor fraterno. -Ansiedade
-Depressao
-TDAH

Azul Reduz a ansiedade, o estresse, elimina a dor e induz ao | -Ansiedade

relaxamento e ao sono. Tende a acalmar. -TDT

Verde Tranquiliza e melhora o equilibrio. -Ansiedade
-Depressao
-TDT

Laranja Indicado para depressivos ou pessoas com disritmia. -Depressao

Amarelo Estimula a concentracgao. -TDAH
-TDT

Na tabela 2, verifica-se as propriedades de cada um dos aromas que serao utilizadas e os kits
que eles farao parte.

Tabela 2: Selecao das propriedades de cada aroma estudado e kits que os usarao.

Aroma Propriedades do aroma Kits
Lavanda Apresenta excelentes resultados para a ansiedade. -Ansiedade
-TDAH

Laranja doce |Produz efeito calmante, auxiliando o relaxamento e o | -Ansiedade
sono reparador.
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Camomila Ira exercer o efeito calmante e relaxante tanto para o | -Ansiedade
corpo quanto para a mente -TDAH

Manjericao E um exemplo de planta aromatica que possui efeito | -Depressao
calmante.

Alecrim Estimula a concentragao e renova as energias. -Depressao

Hortela Renova as energias e possui afeito analgésico. -Depressao

Eucalipto Estimulante mental, que melhora significativamente os | -TDT
niveis de concentracao e de produtividade.

Apés as pesquisas e varios testes, foram elaboradas receitas para 12 tintas, 3 para cada kit. As
tabelas 3, 4, 5 e 6, apresentadas abaixo, mostram as cores das tintas e as quantidades de cada corante
e cada o6leo essencial necessarias para a sua producdo. As imagens 1, 2 e 3 mostram as tintas
produzidas.

Tabela 3: Composicao das tintas do kit para a ansiedade.

Kit - ansiedade

N° e cor da tinta Cor e quantidade dos|Aroma e quantidade dos
corantes oleos essenciais

1 - Rosa Rosa - 2 gotas Lavanda — 3 gotas

2 - Azul claro Azul — 5 gotas Laranja doce - nao testado

3 - Verde pistache Verde limao — ndo testado Camomila - ndo testado
Marrom — nao testado

Cada tinta tera 25ml de agua como base

Cor Azel v
Bromes - Latghyn Do

Receds -

Imagem 1: Tintas que compdem o kit para ansiedade
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Tabela 4: Composicao do kit voltado para a Depressao.

Kit - depressao

N° e cor da tinta Cor e quantidade dos|Aroma e quantidade dos
corantes oleos essenciais

1 Laranja — 7 gotas Manjericao - 4 gotas

2 Rosa - 5 gotas Alecrim — 5 gotas

3 Verde limao - 5 gotas Hortela - 4 gotas
Verde - 1 gota

Cada tinta tera 25ml de agua como base.

Imagem 2: Tintas que compdem o kit para depressao

Tabela 5: Composicao das tintas do kit para TDAH.

Kit - TDAH

N° e cor da tinta Cor e quantidade dos|Aroma e quantidade dos
corantes dleos essenciais

1 Amarelo — 6 gotas Camomila — 7 gotas
Marrom - 5 gotas
Violeta — 1 gota

2 Azul — 4 gotas Lavanda — 3 gotas
Preto — 2 gotas

3 Laranja — 5 gotas Alecrim — 5 gotas
Marrom — 4 gotas
Preto — 1 gota
Vermelho — 1 gota

Cada tinta tera 25ml de agua como base



Imagem 3: Tintas que compdem o kit para TDAH

Tabela 6: Composicao das tintas do kit voltado para TDT.

Kit - Criancas com transtorno de dependéncia de telas

N° e cor da tinta

Cor e quantidade dos
corantes

Aroma e quantidade dos
oleos essenciais

Azul - 11 gotas

Eucalipto — 4 gotas

Laranja — 15 gotas

Alecrim — 5 gotas

Violeta — 2 gotas
Rosa - 5 gotas

Limao - 7 gotas

Cada tinta tera 25ml de agua como base

144 Crmagen Vi [ TOT

Imagem 4: Tintas que compdem o kit para TDT
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Conclusoées preliminares

E importante ressaltar que é imprescindivel testar a efetividade dos kits. No entanto, ndo é
permitido realizar testes com humanos sem a autorizagdo de um comité de ética. Dessa forma, a
principio, a efetividade sera avaliada com base em levantamento bibliografico acerca dos efeitos das
cores e aromas relacionados aos transtornos selecionados na presente pesquisa. Mesmo nao tendo
sido feitos testes controlados, durante a producao das tintas ficou evidente para todos os colegas do
projeto de iniciagao cientifica a agradavel presenga dos diferentes aromas. Além disso, foi pedido para
que esses colegas associassem a cor € o aroma das tintas produzidas aos efeitos de calma, foco,
atencao e relaxamento e, na maioria das vezes, essa associagao foi feita como o que se esperava.

Foi possivel notar que, depois de alguns dias ou semanas, as tintas estragaram, provavelmente
por conta de proliferacdao de bactérias. Algumas das tintas passaram a apresentar um cheiro ruim e o
inchaco do plastico flme que cobria o frasco evidenciou liberacdo de gas. Dessa maneira, se faz
necessario o uso de algum conservante nas tintas. Para isso foi escolhido o sorbato de potassio, que é
um conservante fungicida e bactericida, inibidor de crescimento de bolores e leveduras, amplamente
utilizado na alimentagao como conservante (LIMA, NASSU e BORGES, 2004 e PINHEIRO, 2019). Além
disso, € um conservante de facil acesso, baixo custo e simples utilizagdo. Novas tintas serao produzidas,
agora com o conservante, para verificar se a vida util delas aumenta.

11
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