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RESUMO:
Desde a Grécia Antiga, os seres humanos séo alvos de padrbes pré-estabelecidos de beleza.

Esses padrbes sdo altamente divulgados pelas diferentes midias, como revistas, televisdo e redes
sociais. A reproducdo desses padrdes, muitas vezes irreais, fazem com que as pessoas se sintam
constantemente insatisfeitas com seus corpos e pressionadas a buscar determinadas aparéncias. Em
uma sociedade patriarcal e estruturalmente machista, as mulheres sofrem ainda mais com a imposi¢éo
desses padrdes. Na adolescéncia, momento em que 0s corpos infantis passam a ter formas mais
adultas e que entramos em contato com esses conflitos de forma muito intensa, esse sofrimento é
amplificado. Assim, a imposicéo desses padrdes contribui para o adoecimento mental da populagéo.
Entretanto, € a adolescéncia também, entre tantas coisas, uma fase da curiosidade, descoberta e
criatividade. Nesse sentido, esse projeto pretende utilizar a Arte e a Ciéncia para problematizar e tentar
acalmar as angustias que persistem durante a adolescéncia, principalmente de muitas meninas em
fase escolar. Assim, foi feita a analise de um questionario online, o qual teve 321 respostas. Uma das
perguntas apresentadas foi "vocé sente que o padrédo de beleza afeta sua vida cotidiana?". 70% das
mulheres de 11 a 19 anos afirmam que os padrdes de beleza afetam sua vida cotidiana. Somente 7%
delas consideram ser afetadas com pouca frequéncia e nenhuma respondeu que nunca afeta.
Enquanto 40% dos homens se dizem afetados por estes padrdes e 37% deles afirmam serem afetados
com pouca frequéncia ou nunca. A pesquisa aponta que as mulheres se percebem cotidianamente
muito mais afetadas pelos padrdes de beleza que os homens. Essa percepcdo € maior ainda entre as

mulheres adolescentes em idade escolar, de 11 a 19 anos.

INTRODUCAO:
N&o é de hoje que o padrao de beleza afeta milhdes de pessoas diariamente. De acordo com

dicionario da lingua portuguesa Houaiss padrdo € uma base para comparacdo, modelo a ser imitado
ou um grau de qualidade. Ja beleza, significa qualidade do que é belo, pessoa ou coisa bela, sendo
belo algo que causa admiragdo. Ou seja, padrdo de beleza seria uma determinacdo do que € belo

como modelo, impondo como as pessoas devem aparentar, se vestir e se comportar para serem
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consideradas belas pela sociedade.

No dicionario Aulete, a primeira definicdo encontrada na palavra belo é: “ Muito bonito, que
tem proporgdes e tragcos que satisfazem a padrbes estéticos de harmonia e beleza”. Essa
definicdo traz dentro dela o conceito de padrdo de beleza. Ao usar a palavra ‘satisfaz’, é
revelado que apenas o que esta dentro de um padréo € considerado belo.

Os esterettipos de género existem desde que a sociedade se entende como tal. Segundo
Lais Semis (2014) a primeira tentativa de padronizagdo da beleza humana de que se tem
registro parte da Grécia Antiga, os exercicios fisicos eram comuns entre as mulheres, que
evitavam o bronzeado, por ndo ser considerado belo. Pulando para a idade média, outra época
gue é possivel ver grande tentativa de padronizacao da beleza sendo mais forte para mulheres,
0 padrao foi construido com influéncias judaicas e cristds. Nessa época a beleza fisica era
diretamente ligada ao divino, ou seja, baseado nas figuras religiosas femininas mais admiradas
da época. Imperfei¢des fisicas do corpo eram consideradas resultadas de pecado. Para serem
consideradas belas, as mulheres medievais deveriam seguir a figura da Virgem Maria, mas néo
havia nenhuma figura especifica que os homens deveriam seguir.

Os padrdes de beleza variam de acordo com a cultura, sociedade e periodo historico. “No
século XX com a ascensao industrial e capitalista, as midias sociais tornaram-se mais influentes
e frequentes, estabelecendo padrbes para o corpo feminino. Padrdes estes surreais e
inalcancaveis por meios naturais. Os padrdes utopicos de beleza e jovialidade feminina
repercutem na saude mental feminina e interfere na sua saude fisica, gerando transtornos
alimentares e de imagem corporal.” (Santos, 2020)

Para Pinto (2019), a midia tem-se mostrado como significativo instrumento de transmissao
cultural, mediador dos diferentes habitos de alimentacao e padrao de beleza para a sociedade.

Pode-se identificar uma situacédo de aprisionamento de género através das imposicées dos



"'1‘*

FEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA

17 a 19 de outubro de 2024 « Braganga Paulista / SP felrabra g antec.com.br

padrbes midiaticos de beleza.

De acordo com Novaes e Vilenha (2003), a feiura é atualmente uma das formas mais
presentes de exclusdo social feminina. A imagem da mulher e do feminino deve ser sempre
associada a da beleza, havendo cada vez menos tolerancia para os desvios nos padrbes
estéticos socialmente estabelecidos.

A partir dos estudos citados acima € possivel afirmar que os padrbes de beleza causam
grande impacto na vida das pessoas, principalmente das mulheres. Isso acontece de forma
mais acentuada em alguns momentos da vida. Murari e Dorneles (2018) afirmam que os
adolescentes possuem uma exagerada preocupacdo com questdes estéticas e com a imagem
gue transmitem perante o grupo social o qual fazem parte, sendo que a midia atua como grande
influenciadora e geradora de padrdes de referéncia da autoimagem.

Os dados apresentados neste documento revelam a relevancia de se investigar a maneira
com a qual os padrdes de beleza tém afetado as adolescentes, colocando luz as pressoées
sofridas por elas.

Através de um olhar de uma adolescente, este projeto tem o objetivo de produzir um
documentario audiovisual que investigue como o0s adolescentes, jovens e adultos,
principalmente mulheres, sao influenciados pelo padrdo de beleza. O filme sera produzido a
partir de filmagens autorais, imagens de acervos, dados cientificos, dados historicos e de relatos
pessoais por meio de questionario online e entrevistas presenciais. Os cenarios poderao ser
diversos apresentando ambientes de escola, casa, familia e espacos publicos e privados onde
os adolescentes, jovens e adultos circulam e convivem.

Para respeitar o limite, exposicdo a imagem, o anonimato e disposicdo de cada pessoa,
utilizaremos técnicas mistas como captacdo de som e imagem, captacdo apenas do audio ou

apenas de imagem, questionario andénimo online e anotacdes de entrevistas presenciais. Assim,
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podemos alcancar o maior niumero de participantes que se sintam a vontade e disponivel para

cada uma das técnicas de registro.

OBJETIVOS:
O objetivo geral do projeto € investigar, informar e alertar sobre o quanto os padrées de beleza

interferem de maneira negativa na vida de adolescentes, principalmente mulheres.
O objetivo especifico é produzir um documentéario audiovisual a partir de dados coletados em
levantamento bibliografico, entrevistas e questionarios on-line sobre como o padrdo de beleza afeta as

adolescentes.

METODOLOGIA:
I. Levantamento bibliografico no Google Académico

II. Questionario on-line sobre Padrao de Beleza.

Antes desse questionario, na primeira versao do projeto, foi realizado outro questionario online, porém
parte dos resultados da pesquisa foram perdidos, fazendo com que os dados fossem inconsistentes,
por isso foi realizado um segundo questionario. O questionario foi feito pela plataforma Microsoft forms
e pode ser acessado no link abaixo:

https://forms.office.com/r/lyNfCIHAZWX

Ele apresentava uma primeira se¢do com a seguinte questao:

As respostas deste questionario serdo usadas como base para o trabalho de iniciacdo cientifica de
Amora Rodopiano, aluna do 8° ano da Escola Vera Cruz, sob orientacdo de Joana Mello Ribeiro
Ruocco e Thiago Cavalcante Bitencourt.

O projeto tem como objetivo analisar como os padrdes de beleza afetam homens e mulheres de
diferentes idades e, a partir dessa analise, produzir um audiovisual que retrate e alerte sobre as


https://forms.office.com/r/yNfCjHAZWX
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consequéncias da imposicao de padrdes de beleza irreais no cotidiano, principalmente de mulheres
adolescentes.
Vocé concorda em participar desse projeto de pesquisa, respondendo, de maneira voluntaria e
andnima, a nove questdes de multipla escolha sobre o tema padrao de beleza?

Sim. — Avancar para responder ao questionario.

N&o. — Enviar o questionario sem responder.

Dessa maneira, s6 era possivel acessar a proxima secdo e responder ao questionario quem
concordasse em participar desse projeto de pesquisa de maneira voluntaria e anénima.
Na secao seguinte, constavam as seguintes questdes:

1.Vocé se identifica como: (Opc¢ao Unica.)

Mulher

Homem

Outro

2.Qual sua faixa etaria? (Opc¢ao unica.)

11 a 19 anos

20 ou mais anos

3.Vocé se identifica como uma pessoa: (Opcéao unica.)

Branca

Preta

Amarela

Parda

Indigena

4.Vocé sente que o padrdo de beleza afeta sua vida cotidiana? (Opcao unica.)
Sempre

Com frequéncia

As vezes

Com pouca frequéncia

Nunca

5.Vocé se sente dentro do padréo de beleza? (Opg¢é&o unica.)

Sempre

Com frequéncia
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As vezes

Com pouca frequéncia

Nunca

6.Vocé tem insegurancas em relacao ao seu corpo? (Opc¢ao Unica.)

Sempre

Com muita frequéncia

As vezes

Com pouca frequéncia

Nunca

7.Quais destas fontes mais te influenciam em relacéo aos padrées de beleza? (Classificacao -
Coloque na ordem de importancia)

Midias digitais (internet: tik tok, instagram, etc)

Midia impressa (revistas, outdoors, etc)

Familia

Amigos

Conhecidos

8.Vocé sente que julga ou discrimina outras pessoas pela aparéncia? (Opcéo Unica.)
Sempre

Com muita frequéncia

As vezes

Com pouca frequéncia

Nunca

9.Vocé sente discriminacdo ou julgamento de outras pessoas em relacéo a sua aparéncia? (Opcao
anica.)

Sempre

Com muita frequéncia

As vezes

Com pouca frequéncia

Nunca

[ll. Analise dos dados coletados a partir do questionario on-line: tabulacdo dos dados no excel,

tratamento dos dados usando filtros e producéo de gréficos.
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IV. Elaboracéo do roteiro do audiovisual.
V. Gravacgdao dos arquivos de audio.

VI. Captacéo das imagens.

VII. Edicdo e montagem do audiovisual.

CRONOGRAMA:

2023

Etapas Jan Fev Mar | Abr | Mai | Jun | Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Defini¢do do tema X

Pesquisa X X X
bibliografica

Escrita do projeto X X X X

Coleta de dados a
partir do primeiro
questionario

Apresentacdo na
Bragantec

Coleta de dados a
partir do segundo
questionario

Analise de dados a
partir do segundo
guestionario

Submisséo para
FEBRACE

Apresentacao no
Constelacdes,
mostra de ciéncias
e matematica do
Vera

Revisédo do projeto

2024

Semifinal X
FEBRACE

Elaboracéo do X X X
roteiro

Gravacdo de audio X X

Producéo da X X
primeira verséo do
curta metragem

Submisséo para a X
Bragantec

Apresentacao
Bragantec
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Apresentacdo no X
Constelacdes,
mostra de ciéncias
e matematica do
Vera

RESULTADOS:

O questionario foi respondido por 321 pessoas, sendo que que 229 se identificaram como
mulheres, 88 como homens e 4 como ‘outro’ (figura 1).

1. Voceé se identifica como?

@® Mulher 229
® Homem 88
@ outo 4

FIGURA 1: GRAFICO DE IDENTIDADE DE GENERO

60% dessas mulheres afirmam que o padréo de beleza afeta sempre ou com muita frequéncia

a sua vida cotidiana e apenas 13% delas considera que afeta com pouca frequéncia ou nunca (figura
2).
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Vocé sente que o padriao de beleza afeta sua
vida cotidiana? - Mulheres no geral

3%

= Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 2: GRAFICO DE INFLUENICA DO PADRAO DE BELEZA NO COTIDIANO — MULHERES NO GERAL

As respostas dos homens trazem uma diferenca significativa. 44% deles afirmam que o padréo
de beleza afeta sempre ou com muita frequéncia a sua vida cotidiana e 29% consideram que afeta
com pouca frequéncia ou nunca (figura 3).

Vocé sente que o padrio de beleza afeta sua
vida cotidiana? - Homens no Geral

&

» Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 3: GRAFICO DE INFLUENICA DO PADRAO DE BELEZA NO COTIDIANO — HOMENS NO GERAL
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Quando os dados séo filtrados com o objetivo de verificar como os adolescentes em idade
escolar (de 11 a 19 anos) percebem-se afetados contidamente pelo padréo de beleza, os resultados
se mostram ainda mais discrepantes entre mulheres e homens.

70% das mulheres entre 11 e 19 anos afirmam que o padrao de beleza afeta sempre ou com muita
frequéncia a sua vida cotidiana, somente 7% delas consideram que afeta com pouca frequéncia e

nenhuma respondeu que nunca afeta (figura 4).

Vocé sente que o padrio de beleza afeta sua
vida cotidiana?- Mulheresde 11 a 19 anos

" Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com pouca frequéncia = Nunca

FIGURA 4: GRAFICO DE INFLUENICA DO PADRAO DE BELEZA NO COTIDIANO — MULHERES DE 11 A 19
ANOS.

Ja dentre os homens de 11 a 19 anos, 40% sentem-se afetado pelo padrao de beleza sempre
ou com frequéncia. Valor préximo dos que consideram que afeta sua vida com pouca frequéncia ou

nunca, que totalizam 37% (figura 5).
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Vocé sente que o padrio de beleza afeta sua
vida cotidiana? - Homensde 11 a 19 anos

4y

» Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 5: GRAFICO DE INFLUENICA DO PADRAO DE BELEZA NO COTIDIANO — HOMENS DE 11 A 19
ANOS.

Outro aspecto revelado pelo questionario foi o grau de inseguranca com o proprio corpo.

48% das mulheres que responderam ao questionario afirmam que sempre ou com muita
frequéncia tem inseguranca em relacdo ao proprio corpo. Apenas 19% dizem ter inseguranca em
relacdo ao proprio corpo com pouca frequéncia ou nunca (figura 6).

Vocé tem insegurancas em relacdo ao seu
corpo? Mulheres no geral

C

" Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 6: GRAFICO DE INSEGURANGA EM RELACAO AO PROPRIO CORPO — MULHERES NO GERAL.
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Novamente os resultados indicam uma grande diferenca entre homens e mulheres. 27% dos
homens que responderam ao questionario afirmam que sempre ou com muita frequéncia tem
inseguranca em relacdo ao proprio corpo. Esse numero é significantemente inferior a porcentagem de
homens que diz ter inseguranca em relacéo ao proprio corpo somente com pouca frequéncia ou nunca,

gue somam 39% do total (figura 7).

Vocé tem insegurancas em relacdo ao seu
corpo? Homens no geral

/)

= Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 7: GRAFICO DE INSEGURANGA EM RELAGCAO AO PROPRIO CORPO — HOMENS NO GERAL.

Mais uma vez, quando usado um filtro por idade, os dados se revelam mais alarmantes. 61%
das mulheres de 11 a 19 anos que responderam ao questionario afirma que sempre ou com muita
frequéncia tem inseguranca em relacéo ao préprio corpo. Apenas 13% diz ter inseguranca em relagéo
ao préprio corpo com pouca frequéncia ou nunca (figura 8).
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Vocé tem insegurancas em relacdo ao seu
corpo? Mulheresde 11 a 19 anos

sm

» Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 8: GRAFICO DE INSEGURANGCA EM RELAGAO AO PROPRIO CORPO — MULHERES DE 11 A 19
ANOS.

Dentre os homens adolescentes, 20% afirmam que sempre ou com muita frequéncia tem
inseguranca em relacéo ao préprio corpo. Valor menor que a metade da porcentagem de homens que
diz ter inseguranca em relacéo ao proprio corpo somente com pouca frequéncia ou nunca, que somam
43% do total (figura 9).

Vocé tem insegurancas em relacdo ao seu
corpo?
Homensde1l1la19anos

2

" Sempre = Com frequéncia = Asvezes = Com poucafrequéncia = Nunca

FIGURA 9: GRAFICO DE INSEGURANCA EM RELACAO AO PROPRIO CORPO — HOMENS DE 11 A 19
ANOS.
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Além dessas outras perguntas o questionario também aborda sobre as fontes que mais
influenciam as pessoas em relacdo ao padréo estético.

59% das mulheres que responderam ao questionario afirmam que a midia digital é a fonte mais
influenciadora em relacdo aos padrdes de beleza. 12% consideram que a familia exerce o papel de
maior relevancia, outros 12% sentem que séo 0s amigos, 10% declaram ser a midia impressa e 0s 7%
restantes representam os conhecidos.

Quais destas fontes mais te influenciam em

relagdo aos padrdes de beleza?
Mulheres no geral

W

= Midia digital = Midiaimpressa = Conhecidos Familia = Amigos
71% das mulheres adolescentes também apontaram a midia digital como maior fonte de divulgacao
de padrdes estéticos, ja em segundo temos 9% representando os amigos, 8% afirmando que

conhecidos sao a fonte mais relevante e os ultimos 5% sendo a familia.
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Quais destas fontes mais te influenciam em

relagdo aos padrdes de beleza?
Mulheres de 11 a 19 anos

m Midia digital = Midiaimpressa = Conhecidos Familia = Amigos
Entre os homens a midia digital continua sendo a mais influenciadora, 61% deles afirmam isso.
Os amigos sédo representados por 17% dos homens, 7% apontam para a familia,12% para conhecidos,

e apenas 3% mencionaram ser a midia impressa.

Quais destas fontes mais te influenciam em
relagdo aos padrdes de beleza?
Homens geral

L/

m Midia digital = Midiaimpressa = Conhecidos Familia = Amigos
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Novamente a midia digital se destaca, 54% dos homens adolescentes a elegem como maior
fonte transmissora, 23% dizem ser 0s amigos, 13% relatam que os conhecidos sdo 0s mais relevantes,

8% evidenciam ser a familia, e temos apenas 3% se referindo a midia impressa.

Quais destas fontes mais te influenciam em
relagdo aos padrdes de beleza?
Homens de 11 a 19 anos

2%

m Midia digital = Midiaimpressa = Conhecidos Familia = Amigos

CONCLUSOES:

O questionario indica que as mulheres se percebem cotidianamente muito mais afetadas pelos
padrbes de beleza que os homens. Essa percepcao é maior ainda entre as mulheres adolescentes em
idade escolar, de 11 a 19 anos.

A inseguranca em relacdo ao proprio corpo, outro aspecto que pode ser diretamente
relacionado a imposicao de padrdes de beleza irreais, que levam a uma insatisfacdo com a prépria
aparéncia, também se mostrou muito diferente entre homens e mulheres. Mulheres, principalmente
adolescentes, dizem ter muito mais inseguranca em relagéo ao proprio corpo que homens.

Esses dados revelam que o padrdo de beleza esta relacionado a autopercepcdo e a
autoconfianca e afeta negativamente, de forma muito mais intensa as mulheres em idade escolar, na
fase da adolescéncia.

Sera realizado uma segunda versdo do curta metragem, que tem de ser uma versao mais
completa, nele iremos contar com a participacéo e colaboragdo do coletivo feminista da escola Vera
Cruz. Rodas de conversa serdo realizadas para trazer um curta-metragem mais consistente.
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E esperado que o audiovisual produzido nesse projeto revele essas consequéncias negativas
da imposicdo dos padrdes de beleza na vida das mulheres, principalmente adolescentes.

A intencdo é que o video, dirigido e criado pela 6tica de uma adolescente de 14 anos, chame
atencdo para a importancia de se falar de maneira critica sobre esse assunto e de se repensar a
imposicao de padrdes de beleza irreais que causam tanto sofrimento e desconforto, desde antes do
inicio da vida adulta, em milhares de adolescentes mulheres pelo nosso pais.
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RESUMO DO PROJETO DE PESQUISA ANTERIOR:
Desde a Grécia Antiga, os seres humanos sdo alvos de padrbes pré-estabelecidos de beleza.

Esses padrbes sédo altamente divulgados pelas diferentes midias, como revistas, televisdo e redes
sociais. A reproducdo desses padrdes, muitas vezes irreais, fazem com que as pessoas se sintam
constantemente insatisfeitas com seus corpos e pressionadas a buscar determinadas aparéncias. Em
uma sociedade patriarcal e estruturalmente machista, as mulheres sofrem ainda mais com a imposicéo
desses padrdes.

Na adolescéncia, momento em que 0s corpos infantis passam a ter formas mais adultas e que
entramos em contato com esses conflitos de forma muito intensa, esse sofrimento é amplificado.
Assim, a imposicao desses padrbes contribui para o adoecimento mental da populacdo. Entre tanto, é
na adolescéncia também, entre tantas coisas, uma fase da curiosidade, descoberta e criatividade.

Nesse sentido, esse projeto pretende utilizar a arte e a ciéncia para problematizar e tentar
acalmar as angustias que persistem durante a adolescéncia, principalmente de muitas meninas em
fase escolar. Assim, por meio do audiovisual, linguagem que tem se aproximado mais da juventude
nos ultimos tempos, desejo alertar e informar sobre o quanto os padrdes de beleza interferem na vida
de adolescentes, principalmente mulheres. O audiovisual sera produzido por meio de filmagens
autorais, imagens de acervo e um roteiro de documentario a partir de dados coletados em
levantamento bibliogréfico, entrevistas presenciais e questionarios on-line.

PERIODO DE DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE PESQUISA ANTERIOR:
INiCcl0: MARCO DE 2023.

TERMINO: NOVEMBRO DE 2023

AO INSCREVER O PROJETO CONCORDAMOS COM O REGULAMENTO DA 132 BRAGANTEC E DECLARAMOS QUE AS
INFORMAGCOES ACIMA ESTAO CORRETAS E O RESUMO E POSTER REFLETEM APENAS O TRABALHO REALIZADO AO
LONGO DOS ULTIMOS 12 (DOZE) MESES. ESTAMOS CIENTES DE QUE A NAO VERACIDADE DAS INFORMAGCOES
FORNECIDAS PODERA IMPLICAR NA DESCLASSIFICAGAO DO PROJETO.



