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RESUMO

O uso excessivo de telas por parte de criancas, em contraste com as
recomendacdes de organizacbes de saude, como as da Sociedade Brasileira de
Pediatria e da Associacdo de Pediatras dos EUA, além da propria Organizacao
Mundial da Saude, é uma crescente preocupacao no cendrio brasileiro, visto que
tal exposicéo traz impactos para o neurodesenvolvimento infantil. Com isso em
vista, este trabalho tem como objetivo analisar os impactos do uso de telas na
primeira infancia (até os seis anos) por criangcas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Para isso, fizemos uma revisdo sistemética de dezenove artigos
cientificos, extraidos de diferentes bases de dados, para analisar tais relacbes em
potencial. Os resultados indicam duas conclusdes. A primeira é de que, apesar de
apresentarem divergéncias em alguns estudos, a exposicao precoce a telas ndo é
o fator direto causador do Transtorno do Espectro Autista. A segunda é a de que o
uso de telas por criancas com TEA na primeira infancia resulta em um menor
desenvolvimento cognitivo e de linguagem nos anos pré-escolares. Assim, 0s
estudos sugerem que se deve restringir o tempo de uso de tecnologias nos
primeiros anos de vida a fim de garantir um crescimento saudavel.

Palavras—chave: TEA. Telas. Primeira infancia.



ABSTRACT

The excessive use of screens by children, in contrast to the recommendations of
health organizations such as the Brazilian Society of Pediatrics and the American
Academy of Pediatrics, as well as the World Health Organization, is a growing
concern in the Brazilian context, as such exposure impacts children's
neurodevelopment. With this in mind, this study aims to analyze the impacts of
screen use in early childhood (up to six years old) by children with autism spectrum
disorder (ASD). To do so, we conducted a systematic review of nineteen scientific
articles from different databases to analyze these potential relationships. The
results indicate two conclusions. The first is that, despite divergences in some
studies, early screen exposure is not a direct causal factor of autism spectrum
disorder. The second is that screen use by children with ASD in early childhood
results in lower cognitive and language development in the preschool years.
Therefore, the studies suggest that screen time should be restricted in the early
years of life to ensure healthy growth.

Keywords: ASD. Screens. Early childhood.
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1 INTRODUGCAO

O Manual diagnostico e estatistico de transtornos mentais, o DSM-5
(American, 2014), apresenta critérios para diagnosticar diferentes transtornos
relacionados a saude mental. Em sua ultima versdo, uma das categorias é a de

transtornos de neurodesenvolvimento, que sao

um grupo de condi¢gdes com inicio no periodo do desenvolvimento. Os transtornos
tipicamente se manifestam cedo no desenvolvimento, em geral antes de a crianga
ingressar na escola, sendo caracterizados por déficits no desenvolvimento que
acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional.
Os déficits de desenvolvimento variam desde limitacdes muito especificas na
aprendizagem ou no controle de fungdes executivas até prejuizos globais em
habilidades sociais ou inteligéncia (American, 2014, p. 75)

Entre os diferentes transtornos dessa categoria esta o Transtorno do Espectro
Autista (doravante, TEA), caracterizado por padrbes atipicos de comunicagdo, de
interagdo social e de comportamento. O termo TEA engloba uma variedade de
sintomas e de niveis de gravidade, refletindo a complexidade da condigdo. Convém,
assim, apresentarmos sucintamente um breve panorama desse transtorno em
especifico.

Um dos pioneiros nos estudos do TEA foi Leo Kanner (1943), que descreveu o
entdo chamado autismo infantil precoce, identificando padrdes comportamentais
distintos. Seu trabalho inovador identificou padrées comportamentais, como a falta
de interacao social, a linguagem peculiar e a resisténcia a mudancga na rotina, o que
0 ajudou a delinear caracteristicas-chave desse transtorno, destacando a
importancia da atengao aos detalhes e os padrdes repetitivos de comportamento.

Posteriormente, Hans Asperger, em 1944, apresentou a sindrome que leva seu
nome, destacando caracteristicas como dificuldades sociais e padrées de interesse
restritos (Asperger, 1991). Em seu trabalho, Asperger observou que, embora
enfrentassem desafios significativos na interagdo social, certas criangas muitas
vezes exibiam habilidades notaveis em areas especificas. Tal abordagem ressaltou a
heterogeneidade do que antes era chamado de autismo, reconhecendo a
diversidade de habilidades e de desafios enfrentados pelos individuos com tal
diagndstico.

A compreensdo dos estudos sobre TEA avangou significativamente nas



décadas seguintes. Simon Baron-Cohen (Baron-Cohen, 2006), conhecido por seus
estudos em cogni¢cdo social, propdés o Modelo Empatico-Sistémico do Autismo,
destacando diferengas no funcionamento cerebral entre individuos do espectro
autista e os outros individuos. De acordo com Baron-Cohen, a capacidade de
compreender as emocgdes, as intengbes e 0s pensamentos de outras pessoas,
conhecida como Teoria da Mente, é essencialmente afetada em individuos com
TEA. Para tanto, Baron-Cohen (2006) desenvolveu o “Questionario de Quociente de
Empatia” (Empathy Quotient - EQ) e o “Questionario de Quociente de Sistema"
(Systemizing Quotient - SQ) como ferramentas para avaliar as caracteristicas
cognitivas dos individuos. Além disso, Baron-Cohen também contribuiu para o
entendimento das bases bioldgicas do transtorno, explorando fatores genéticos e
hormonais que influenciam no desenvolvimento da condi¢gédo. Seu trabalho desafiou
a visao tradicional do TEA como uma deficiéncia Unica, destacando as diferentes
habilidades cognitivas e padrbes de funcionamento encontrados em individuos no
espectro.

Em funcdo dessa heterogeneidade de caracteristicas, até a quarta edicdo do
DSM (DSM-1V), langado em 1994, o “autismo” era categorizado a partir de diferentes
transtornos, como o Transtorno Autista, a Sindrome de Asperger e o Transtorno
Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo (TGD-SOE). No entanto, foi
preciso uma transigcdo do termo “autismo” para TEA, de modo a evidenciar uma
classificagdo mais abrangente e inclusiva a fim de capturar a diversidade de
experiéncias. Foi somente com o DSM-5, de 2014, que essas categorias foram
consolidadas e unificadas sob o termo TEA para refletir a complexidade e a
variabilidade de tal condicao.

A partir desse brevissimo panorama historico dos estudos sobre TEA, este
projeto de pesquisa se justifica pelo crescente interesse nos estudos sobre a
interacdo entre criancas com TEA e o uso de dispositivos eletrbnicos, como
smartphones, tablets e computadores. Nossa hipotese é a de que a exposicado a
telas pode, em alguma medida, influenciar o desenvolvimento cognitivo e social
dessas criangas, levantando a questdo de como essa exposi¢cao pode afetar tais
individuos.

Esta pesquisa €, pois, motivada pela crescente preocupacédo quanto ao uso

largamente disseminado de telas por parte de criangas, especialmente por aquelas



da primeira infancia, conforme categorizagdo do Ministério da Saude (Brasil, 2023),
a saber, criangas até 72 meses de vida (6 anos). O que tem se observado no
contexto nacional — e estudos tém apontado para essa tendéncia (ver, por exemplo,
a pesquisa de Nobre et al, 2021) — é o grande numero de horas gastas diante de
telas por parte de criangas brasileiras.

De acordo com a SBP — Sociedade Brasileira de Pediatria (Sociedade, 2019),
os primeiros 1000 dias de vida de um individuo s&o cruciais para seu
desenvolvimento cerebral, visto que € nesse periodo que estruturas e regides
cerebrais amadurecem e quando sdo modeladas a arquitetura e a funcao dos ciclos
neurobioldgicos. No entanto, esse desenvolvimento € mitigado em bebés que ficam
passivamente expostos as telas, por periodos prolongados, o que resulta, por
exemplo, em atraso na fala e na linguagem. Diante disso, a recomendacgéo da SBP é
que se evite a exposig¢ao de criangas abaixo de 2 anos as telas e que, para criangas
entre 2 e 5 anos de idade, o uso de telas seja limitado a uma hora por dia.

Tais dados da SBP acompanham o que tem sido discutido em outras partes do
mundo. Consideremos, por exemplo, a recomendacao da Associacao de Pediatras
dos EUA (American Academy of Pediatrics — AAP). Fundada em 1930, e contando
com a participagdo de quase setenta mil profissionais, tal organizacdo recomenda
que criangas abaixo de 18 meses nao sejam expostas a nenhum tipo de tela; para
as criangas entre 2 e 5 anos, a recomendacgao é de, no maximo, uma hora por dia
(Hill et al, 2016). Seguindo nessa mesma esteira, a Organizacdo Mundial da Saude,
a OMS (WHO, 2019) nao recomenda o uso de telas para criangas abaixo de 12
meses; entre 2 e 4 anos, o tempo de exposigao nao deve exceder ao de uma hora
diaria.

No entanto, além do trabalho de Nobre et al (2021), mencionado
anteriormente, outros, como o de Schaan (2019) e o de Rocha et al (2021), também
indicam um padrdo preocupante quanto ao consumo de telas entre criangas — e
jovens — no Brasil, em niveis muito superiores as recomendagdes estabelecidas pela
SBP, pela AAP e pela OMS. Essa constatacdo reforca a necessidade de
investigacao sobre os impactos desse comportamento no desenvolvimento infantil,
especificamente em relagao aos transtornos do espectro autista.

A partir desses dados, buscamos responder, por meio de uma revisao

sistematica de estudos cientificos, aos seguintes problemas de pesquisa: qual € o
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impacto do uso de telas na primeira infancia por criangcas com TEA? Criancas com
TEA deveriam usar telas na primeira infancia? Se sim, sob quais condi¢cdes? Se nao,
por quais motivos?

Além disso, justificamos a analise de estudos publicados em inglés para esta
revisao sistematica de literatura pela escassez de pesquisas em lingua portuguesa
sobre o assunto. Assim, a partir dos resultados desta pesquisa, sera possivel
popularizar em lingua portuguesa conhecimentos disponiveis em estudos publicados
em inglés, o que fornecera importantes reflexdes para pais, professores,
profissionais de saude e pesquisadores que tenham interesse no impacto do uso de

telas no desenvolvimento de criangas com o TEA.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

O objetivo geral deste projeto é fazer uma revisdo sistematica de literatura
existente a fim de entender qual é o impacto (ou quais sdo os impactos) do uso de

telas na primeira infancia por criangas com TEA.

2.1 Objetivos especificos

Com base nesse objetivo geral, estabelecemos o0s seguintes objetivos
especificos: selecionar vinte artigos que abordem especificamente a relagéo entre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o uso de telas; analisar as metodologias
empregadas nos artigos selecionados, destacando pontos fortes e limitagbes; e
identificar padrdes de resultados nos estudos, a fim de buscar concordancias ou
divergéncias nas conclusdes apresentadas pelos pesquisadores. A partir das
questdes propostas e dos objetivos delineados neste projeto, formulamos a hipétese
de que sera possivel analisar a exposicdo a telas e sua influéncia no

desenvolvimento cognitivo e social das criangas com Transtorno do Espectro Autista.
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3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Apos decidirmos pesquisar a respeito da relagao entre telas e o Transtorno do
Espectro Autista em criangas durante a primeira infancia, realizamos um estudo dos
principios tedricos. Especificamente, primeiramente estudamos os conceitos de
como fazer uma revisdo sistematica de literatura. Em seguida, pesquisamos
informacdes sobre TEA, para entendermos melhor o assunto, e também buscamos
manuais e guias da area meédica para que pudéssemos compreender quais sado as
orientacdes quanto ao uso de telas para o publico infantil. Para este ultimo ponto,
buscamos material na Sociedade Brasileira de Pediatria, no Ministério da Saude e
na Organizagdao Mundial de Saude (OMS).

Em seguida, montamos o corpus de pesquisa, que serviu de base para
nossas analises. Para isso, acessamos diferentes bases de dados cientificas, como
Google Académico, Scopus, Scielo e Portal Capes, a partir dos quais selecionamos
dezenove artigos em inglés que abordavam especificamente a relacéo entre o TEA e
0 uso de telas. Utilizamos para a busca as palavras-chave em inglés: “Autism
spectrum disorder’ ou “ASD”, seguidas de “screen™ ou “‘screentime”. Dos resultados
obtidos, separamos aqueles que, de fato, abordavam o tema; desses, selecionamos
0s mais relevantes para a pesquisa, a saber, os trabalhos mais citados, os que
analisaram um maior grupo de individuos, estudos longitudinais e aqueles com
maior variedade geografica, a fim de observarmos quais sédo os impactos do uso de
telas na primeira infancia por criangas com TEA. Escolhemos esse corpus de analise
porque, além de apresentarem dados pertinentes a pesquisa, com variedade de
locais e dados atualizados em relacdo a anos anteriores, ha uma escassez de
estudos publicados sobre o assunto em lingua portuguesa.

A partir da montagem do corpus mencionado acima, realizamos, em seguida,
a analise discursiva a fim de atingir os objetivos propostos. Primeiro, lemos todos os
artigos selecionados e anotamos as datas de publicagdo. Em seguida, montamos
uma tabela de estudo em inglés que continha, no inicio, apenas o titulo dos artigos e
os anos de publicagéo, para melhor analisa-los, e organizamos os artigos em ordem
crescente dos anos de publicagdo. Nesse caso, o primeiro artigo foi publicado em

dois mil e seis e o ultimo, em dois mil e vinte e trés.
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Depois disso, fomos adicionando dados nessa tabela para detalhar melhor
cada estudo. Foram incluidos os seguintes dados: numero de entrevistados, idade
dos entrevistados, local de estudo, resultados e recomendacbes. Cada artigo foi
analisado e seus respectivos dados sintetizados nessa tabela.

ApoOs a sintetizacdo dos dados, analisamos cada artigo e selecionamos
aqueles que apresentaram informagdes mais pertinentes para responder as
perguntas: ‘Qual é o impacto do uso de telas na primeira infancia por criangas com
TEA?' e ‘Criangas com TEA deveriam usar telas na primeira infancia? Se sim, sob
quais condicdes? Se nao, por quais motivos?’. Realizamos um estudo intrinseco dos
resultados e das recomendagdes desses artigos para melhor determinar quais sao
os padrdées. Por fim, por ser um projeto ainda em desenvolvimento, estamos

redigindo os resultados com os padrdes e divergéncias encontrados.
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4 RESULTADOS

Apresentamos nesta segdo os resultados a partir dos dados coletados e

analisados, conforme descrito na seg&o anterior.

Figura 1: Artigo 1

Does Television Cause Autism?

Michael Waldman, Sean Nicholson & Nodir Adilov

Fonte: Print de tela.’

Este artigo foi publicado no ano de 2006 a partir de um estudo realizado em
Massachusetts, EUA. Esse trabalho n&o contou com a participagao de entrevistados,
por ser uma revisao sistematica de literatura, mas foram analisados dados de
criancas de até trés anos de idade com o objetivo de investigar se a visualizagéo de
televisdo durante a primeira infancia serve como um gatilho para TEA em criangas.

Como resultado, esse estudo concluiu que foram encontradas algumas
evidéncias dessa relacdo entre TEA e as telas, apoiando a hipdétese de que assistir a
televisdo durante a primeira infancia é, em alguma medida, um gatilho para o
autismo.

Entretanto, os resultados nao provam definitivamente que assistir a televisao
durante a primeira infancia € um gatilho importante, deixando duvidas.Nesse
sentido, os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma delas é que mais
pesquisas da area devam ser realizadas, para comprovar a veracidade da hipétese
em outras circunstancias.

A seqguir, apresentamos o préximo estudo analisado.

' Disponivel em: www.nber.org/papers/w12632. Acesso em: 29 abr. 2024.


http://www.nber.org/papers/w12632
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Figura 2: Artigo 2

Children with Special Health Care Needs

Children Wlth Autism Spectrum
Disorder and Screen Time: Results
From a Large, Nationally
Representative US Study

Guillermo Montes PhD 28 & &

Show maore w

Fonte: Print de tela.?

Este artigo foi publicado no ano de 2015 a partir de um estudo realizado em
Nova York, nos Estados Unidos. Esse trabalho contou com a participacdo de
noventa e cinco mil, seiscentos e setenta e sete familias com criangcas com TEA com
idade entre seis a dezessete anos, durante um periodo de coleta de dados de um
ano e quatro meses, a saber, de fevereiro a junho de 2012. O objetivo dessa
pesquisa foi testar a hipétese de que criancas com transtorno do espectro autista
(TEA) possuem mais tempo de tela do que outras criangas em uma amostra
representativa nacional dos EUA.

Como resultado, esse estudo concluiu que ndo foi encontrada nenhuma
evidéncia para apoiar a hipotese de que criancas com TEA passavam mais tempo
em atividades de lazer baseadas em telas do que criangas neurotipicas.

Porém, os autores fizeram algumas recomendacdes. Uma delas é que
deve-se ter cautela ao supor que as criangas com TEA excedem o tempo de tela em
comparagao as outras criangas. Além disso, houve a recomendacio de que os pais
de criangas com TEA devem receber a mesma orientagdo que os outros pais para
seguir as recomendacodes pediatricas em relagado ao tempo de tela.

A seguir, apresentamos o proximo estudo considerado nesta pesquisa.

2 Disponivel em: www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876285915002740. Acesso em: 29
abr. 2024.


http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1876285915002740

16

Figura 3: Artigo 3

Electronic Screen Media Use in Youth With Autism
Spectrum Disorder

McLeod Frampton Gwynette, MD /& ® & - Shawn S. Sidhu, MD ! - Tolga Atilla Ceranoglu, MD*

Affiliations & Notes ' Article Info

Fonte: Print de tela.®

Este artigo foi publicado no ano de 2018 a partir de um estudo realizado nos
Estados Unidos. Esse trabalho também nao contou com a participagdo de
entrevistados por ser uma revisao sistematica de literatura. Nele, foram analisados
dados quanto ao uso de telas por criangas e adolescentes com o objetivo de analisar
e estudar a relagdo do uso com o Transtorno do Espectro Autista, incluindo seus
beneficios e maleficios. Entre os resultados, os pesquisadores afirmam que ha de
evidéncias de que os individuos com transtorno do espectro autista (TEA)
considerados no estudo utilizam telas de maneira diferente dos neurotipicos,
colocando-os em maior risco de resultados negativos de saude relacionados ao uso
inadequado e improprio da midia, como problemas fisiolégicos, cognitivos, sociais,
emocionais e problemas quanto sua seguranga.

Apesar dessas questdes, esse estudo também concluiu que criangas com
TEA podem aprender de forma mais eficiente com computadores do que com
professores presenciais, 0 que representa uma oportunidade para ajuda-la. A partir
disso, os pesquisadores explicam que o0 uso de telas pode ser uma oportunidade
para individuos com TEA melhorarem seus sintomas, ainda que seja uma atividade
com riscos inerentes significativos. Nesse sentido, recomendou-se que o0s pais
buscassem recursos da American Academy of Pediatrics (Academia Americana de
Pediatria) e da American Academy of Child and Adolescent Psychiatry (Academia
Americana de Psiquiatria da Crianga e do Adolescente).

A seguir, apresentamos a analise do proximo estudo.

% Disponivel em: www.childpsych.theclinics.com/article/S1056-4993(17)30137-2/abstract. Acesso em:
29 abr. 2024.


http://www.childpsych.theclinics.com/article/S1056-4993(17)30137-2/abstract
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Figura 4: Artigo 4

November 4, 2019

Associations Between Screen-Based
Media Use and Brain White Matter
Integrity in Preschool-Aged Children

John 5. Hutton, MS, MD"2; Jonathan Dudley, PhD23; Tzipi Horowitz-Kraus, PhDL23.4,
Tom DeWitt, \.fD1'2; Scott K. Holland, PhD232

Fonte: Print de tela.*

Este artigo foi publicado no ano de 2019 a partir de um estudo realizado em
Ohio, nos Estados Unidos. O trabalho, de carater longitudinal, contou com a
participacdo de sessenta e nove criangas com idade entre 3 a 5 anos durante um
periodo de um ano e um més com o objetivo de explorar as associagdes entre 0 uso
de midia baseada em tela e o funcionamento do cérebro que quanto ao apoio as
habilidades de linguagem e de alfabetizagdo em criangas em idade pré-escolar.

Como resultado, esse estudo concluiu que o aumento do uso de telas foi
associado a uma menor integridade microestrutural dos tratos de matéria branca do
cérebro que apoiam a linguagem, as funcbes executivas e as habilidades de
alfabetizagdo emergentes. Em outras palavras,

Porém, os autores fizeram algumas ressalvas. Uma delas € a necessidade de
mais estudos para identificar as implicagcoes dos resultados obtidos para o cérebro
em desenvolvimento, especialmente durante os estagios de crescimento dinédmico
do cérebro na primeira infancia. Uma das consideragcdes & que, a longo prazo,
criancas mais velhas tendem a demonstrar uma recuperacdo da integridade de
matéria branca cerebral. Desse modo, seriam necessarios estudos de varios anos
sobre os resultados da alfabetizagao necessarios para determinar as implicagdes a
longo prazo.

A seguir, apresentamos o proximo estudo considerado em nosso projeto.

4 Disponivel em: jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2754101. Acesso em: 29
abr. 2024.


http://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2754101

18

Figura 5: Artigo 5

Behavioral and electrophysiological
evidence for parent training in young
children with autism symptoms and
excessive screen-time

Saeid sadeghi &, Hamidreza Pouretemad © ° & &, Reza Khosrowabadi & |
Jalil Fathabadi “ & | Sedighe Nikbakht © &

Fonte: Print de tela.?

Este artigo foi publicado no ano de 2019 a partir de um estudo realizado em
Tehran, capital do Ird, e contou com a participagdo de doze criancas, com idades
entre dez meses e dois anos e nove meses, que tinham tracos caracteristicos de
TEA, mas que ndo haviam recebido um diagndéstico. A pesquisa foi realizada durante
dois meses com o objetivo de investigar os efeitos do treinamento dos pais na
duracao do tempo de tela e os comportamentos repetitivos nessas criangas.

Como resultado, esse estudo concluiu que o treinamento dos pais diminuiu o
tempo de tela das criangas, aumentou a comunicacgao entre pais e filhos e ajudou a
reduzir os comportamentos repetitivos das criangas.

A partir disso, os autores chegaram a algumas conclusdes. Uma delas é de
que o treinamento dos pais nessa area de educacgao pode ser eficaz para reduzir o
tempo de tela e os comportamentos repetitivos das criangas, bem como para ajudar
a manter a atividade eletrofisiolégica cerebral saudavel em criangas pequenas que
tenham tragos caracteristicos de TEA, visto que os individuos analisados n&o tinham
um diagndstico durante o desenvolvimento dessa pesquisa.

A seguir, apresentamos a analise do proximo estudo considerado neste

trabalho.

® Disponivel em: www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187620181930067X. Acesso em: 29
abr. 2024.


http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S187620181930067X
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Figura 6: Artigo 6

Screen media exposure in the first 2 years of life and
preschool cognitive development: a longitudinal study

Sudarat Supanitayanon, Pon Trairatvorakul & Weerasak Chonchaiya &

Fonte: Print de tela.?

Este artigo foi publicado no ano de 2020 a partir de um estudo longitudinal
realizado em Bangkok, capital da Tailandia. O trabalho contou com a participacéo de
duzentas e setenta e quatro criangas com idade inicial de seis meses, sendo
acompanhadas até os quatro anos durante um periodo de trés anos e seis meses.
O objetivo foi examinar se a idade de exposigao as telas, o efeito cumulativo da alta
exposi¢ao a midia e a interacao verbal durante o tempo de tela nos primeiros dois
anos de vida estavam associados a cognigdo aos quatro anos. Ainda que esse
estudo nao estude especificamente criangas com TEA, decidimos inclui-lo pelo fato
de os resultados obtidos poderem ser aplicados a criangas em geral e, portanto,
também a criangas com TEA.

Como resultado, o estudo concluiu que longo periodos cumulativos de
exposicao excessiva as telas, e menos meses de interagao verbal entre cuidadores
e criancas durante o tempo de tela, foram relacionados a um menor
desenvolvimento cognitivo e de linguagem nos anos pré-escolares, além de menor
dominio motor fino e de recepgéo visual.

Porém, os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma delas é que, para
reduzir os efeitos negativos do uso inadequado de telas na cogni¢cao das criangas,
algumas medidas foram recomendadas durante as visitas de supervisdo de saude.
Entre elas, foi sugerido que se introduzisse o uso de telas de maneira gradual e que
se garantisse que a exposigao as midias eletrénicas fosse adequada, evitando o uso
excessivo. Além disso, também recomendou-se incentivar a interagcao verbal com as
criangas durante o uso de telas a fim de ajudar a proteger seu desenvolvimento.

A seguir, apresentamos o proximo estudo analisado.

8 Disponivel em: www.nature.com/articles/s41390-020-0831-8. Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 7: Artigo 7

REVIEW ARTICLES | MARCH 31 2020
Screen Time and Children with Autism
Spectrum Disorder

Subject Area: %+ Audiology and Speech , O Further Areas

Fonte: Print de tela.”

Este artigo foi publicado no ano de 2020 a partir de um estudo realizado em
Nebraska, nos Estados Unidos. Esse trabalho ndo contou com a participacdo de
entrevistados por ser uma revisao sistematica de literatura, com coleta de dados de
jovens e de criangas pequenas com o objetivo de analisar a literatura sobre os
beneficios e riscos do tempo de tela, com atengado para explicar possiveis motivos
pelos quais as criangas com TEA correm mais riscos.

De acordo com os pesquisadores, criancas com TEA sao mais atraidas pelas
e expostas a mais tempo de tela do que criangas com desenvolvimento neurotipico.
Além disso, elas também sdo expostas mais cedo e em idades mais jovens do que
as outras criangas e, por isso, tendem a apresentar sintomas de dependéncia de
telas do que criancas neurotipicas com menos exposicao.

Como resultado, o estudo concluiu que a exposicdo de criangas com TEA a
telas pode aumentar os comportamentos associados a seu alto uso, como
alucinagdes, paranoia, dissociagao e perda do teste de realidade.

Além disso, os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma delas é que as
familias com criangas com TEA podem precisar de apoio para selecionar as
atividades de tela mais adequadas para seus filhos, para aprender a interagir com
elas nas telas e para definir limites para os horarios e locais de uso das telas.

A seguir, apresentamos o préximo estudo analisado.

7 Disponivel em:

karger.com/fpl/article/73/3/233/148942/Screen-Time-and-Children-with-Autism-Spectrum.
Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 8: Artigo 8

Open access ©®® Brief report First published online June 25, 2020
Early Media Overexposure Syndrome Must Be Suspected in Toddlers Who Display Speech Delay With Autism-Like Symptoms

ric Osika, MD View all authors and affiliations

Sylvie Dieu-Osika, MD, Marie-Clau

https://doi.org

— Contents

Fonte: Print de tela. 8

Este artigo foi publicado no ano de 2020 a partir de um estudo realizado na
Franca. O trabalho contou com a participagdo de um menino com idade de vinte e
cinco meses durante um periodo de dois meses com o objetivo de observar como a
exposicao excessiva e precoce a midias, como televisdo e dispositivos digitais, em
bebés e criancas pequenas pode estar associada a caracteristicas relacionadas ao
TEA e a atrasos na fala.

Como resultado, o estudo concluiu que a superexposi¢cao precoce de telas
pode levar a sintomas que imitam o TEA, além de acabar atrasando a fala. No
entanto, o estudo também observou que isso pode ser revertido ou melhorado com
uma pausa no uso frequente de telas.

Além disso, os autores fizeram algumas recomendacdes. Uma delas € a de
que, para ser eficaz, a remocao do uso de telas deve ser completa e implementada
desde o inicio, o que sO poderia ser feito se os pediatras perguntassem
sistematicamente aos pais sobre a exposigcdo ao tempo de tela e prestassem
atencao sistematicamente as caracteristicas semelhantes as do TEA.

A seguir, apresentamos o préximo estudo analisado

¥ Disponivel em: journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2333794X20925939. Acesso em: 29 abr.
2024.
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Figura 9: Artigo 9

Screen time in 36-month-olds at
increased likelihood for ASD and
ADHD

Monigue Moore Hill & B Devon Gangi, Meghan Miller, Sabrina Mohamed Rafi,

Sally Ozonoff

Fonte: Print de tela.®

Este artigo foi publicado no ano de 2020 a partir de um estudo realizado em
Maryland, nos Estados Unidos. O trabalho contou com a participagao de cento e
vinte criancas com idade de trinta e seis meses, dentre as quais sessenta e duas
apresentavam risco de desenvolver TEA, trinta apresentavam o risco de desenvolver
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e vinte e oito néo
apresentavam histérico familiar de nenhum desses transtornos. O objetivo foi testar
a hipétese de que criangas com essa idade diagnosticadas com TEA e aquelas com
sintomas elevados de TDAH se envolveriam em mais tempo de tela em comparacéao
com criangas neurotipicas.

Como resultado, a partir desse estudo, foram observadas quantidades
maiores de tempo de tela em criangas com predisposi¢cdes genéticas de TDAH,
havendo uma associagdao negativa entre o tempo de tela e o desenvolvimento da
linguagem em todos os grupos de resultados. Porém, o tempo de tela e o
desenvolvimento da linguagem em criangas com TEA foi intermediario, ndo havendo
muitas diferengas notaveis.

Por fim, uma das recomendacbes feitas pelos autores € a de que sao
necessarios esforgos para aumentar a conscientizagdo dos pais sobre os possiveis
efeitos negativos do aumento do tempo de tela no desenvolvimento infantil.

A seguir, apresentamos a analise do proximo estudo.

° Disponivel em: www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638320301120. Acesso em: 29
abr. 2024.
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Figura 10: Artigo 10

Articles

Screen time and autistic-like behaviors among
preschool children in China

Jing-Yi Chen, Esben Strodl &, Chuan-an Wu, Li-Hua Huang, Xiao-Na Yin, Guo-Min Wen, Deng-Li Sun,

Fonte: Print de tela.®

Este artigo foi publicado no ano de 2020 a partir de um estudo realizado no
Distrito de Longhua, Shenzhen, China. Esse trabalho contou com a participagao de
vinte nove mil, quatrocentos e setenta e um pares de cuidadores e criangas, com
idade entre zero e trés anos, com o objetivo de avaliar a associagdo entre a
exposi¢cao ao tempo de tela no inicio da vida e a presenga de comportamentos
semelhantes aos do TEA em criangas pré-escolares.

Como resultado, esse estudo concluiu que a exposigcao a telas eletrbnicas no
inicio da vida, especialmente de 0 a 3 anos de idade, esta significativamente
correlacionada com a presenga de comportamentos semelhantes ao TEA em
criangas preé-escolares. Além disso, os resultados mostraram que essa associagao &
reforcada com o aumento do tempo diario de tela no periodode 0a1,1a2e2a3
anos de idade, bem como com o aumento de anos cumulativos de exposigao a tela
quando o tempo médio diario € superior a sessenta minutos por dia.

Os autores fizeram algumas observacdes. Uma delas é que, apesar de o
estudo oferecer orientagdes preliminares para a supervisdo do uso de telas
eletrbnicas por pré-escolares, estudos longitudinais, acompanhando o
comportamento dessas criangas ao longo de seu desenvolvimento, sdo necessarios
para acessar a relagcdo entre exposicdo precoce a telas e a incidéncia de
comportamentos autistas posteriores em criancas pré-escolares.

A seguir, apresentamos a analise de mais um estudo.

19 Disponivel em: www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0163638320301120. Acesso em: 29
abr. 2024.
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Figura 11: Artigo 11

Association Between Screen Time
Exposure in Children at 1 Year of Age
and Autism Spectrum Disorder at 3
Years of Age

The Japan Environment and
Children's Study

Megumi Kushima, MA'; Reiji Kojima, MD, PhDZ; Ryoji Shinohara, PhD'; Sayaka Horiuchi, MD,
DrPH!; Sanae Otawa, MA'; Tadao Ooka, MD, PhD?; Yuka Alkiyama, Ph D% Kunio Miyake, PhD?
: Hiroshi Yokomichi, MD, PhDZ: Zentaro Yamagata, MD, PhD'"2; and the Japan Environment

and Children’s Study Group

Fonte: Print de tela."

Este artigo foi publicado no ano de 2020 a partir de um estudo realizado no
Japao. O trabalho contou com a participagao de oitenta e quatro mil e trinta duplas
de méaes e filhos, com criangas entre um ano, no inicio do estudo, e trés anos, ao
fim, durante o periodo de janeiro de 2012 a margo de 2014. O objetivo do trabalho
foi examinar a associagéo entre o tempo de tela na infancia e o desenvolvimento do
TEA aos 3 anos de idade.

Como resultado, esse estudo concluiu que o maior tempo de tela com um ano
de idade foi associado ao TEA aos trés anos de idade, especialmente em meninos.
Ha, porém, algumas ressalvas. Uma delas o TEA e o tempo de tela foram avaliados
com base em relatos dos pais, 0 que pode ter levado a um viés de relato. Além
disso, o papel dos fatores ambientais, além de fatores genéticos, tem sido
observado no TEA. Um deles é o de que campos eletromagnéticos tém sido citados
como um fator ambiental associado a saude e a exposic¢ao as telas, algo que precisa
ser melhor investigado.

Os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma delas é que com o rapido
aumento do uso de dispositivos, € necessario analisar seus efeitos sobre a saude
dos bebés e controlar o tempo excessivo de tela.

A seguir, apresentamos o préximo estudo.

I Disponivel em: jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2788488. Acesso em: 29
abr. 2024.
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Figura 12: Artigo 12

Correlation Between Screen Time and Autistic
Symptoms as Well as Development Quotients
in Children With Autism Spectrum Disorder

Han-Yu Dong™ Bing WangT Hong-Hua Li Xiao-Jing Yue

Q Fei-Yong Jia™

Fonte: Print de tela.'?

Este artigo foi publicado no ano de 2021 a partir de um estudo realizado em
Changchun, na China. O trabalho contou com a participagdo de cento e uma
criancas com TEA, de idades entre dezessete meses e trés anos e trés meses, e
com e cinquenta e sete criangas neurotipicas, com idades entre vinte meses e trés
anos e quatro meses. O objetivo foi investigar a relagdo entre o tempo de tela em
criangas com TEA e relaciona-lo com seu quociente de desenvolvimento.

Como resultado, esse estudo concluiu que o tempo de tela das criangas com
TEA é maior do que o das criangas neurotipicas, esta relacionado aos sintomas
autistas e ao atraso no desenvolvimento das criangas com TEA, e a correlagao entre
o tempo de tela e esses atrasos que podem ocorrer pode ser mais acentuada em
criangas com TEA que tém um tempo de tela mais longo e em criangas mais jovens
com TEA. Porém, os autores fizeram algumas ressalvas. Uma delas é de que é
preciso investigar mais a fundo se a redugao do tempo de tela tem efeitos positivos
sobre os sintomas semelhantes aos do autismo e os atrasos de desenvolvimento
que possam surgir em criangas com TEA.

A seguir, apresentamos o préximo estudo analisado.

12 Disponivel em: www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.619994/full.
Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 13: Artigo 13

The Association Between Screen Time Exposure and Autism Spectrum Disorder-Like
Symptoms in Children

Monitoring Editor; Alexander Muacevic and John R Adler

Nader Alrahili,! Najla A Almarshad,! Reham Y Alturki 2 Jamal S Alothaim ®' Roba Mohsin Altameem, !

Mohammed A Alghufaili,' Abdulmajeed A Alghamdi,! and Asem A Alageel'

Fonte: Print de tela.™

Este artigo foi publicado no ano de 2021 a partir de um estudo realizado na
Arabia Saudita. Esse trabalho contou com a participacéo de trezentas e oito criangas
com idade entre quatro e seis anos, com o objetivo de examinar a associagao entre
tempo de tela e habilidades de comunicagao social em criangas com TEA.

Como resultado, esse estudo concluiu que ha uma associagao significativa
entre as horas diarias gastas com telas no inicio da vida, especialmente trés horas
ou mais, e possiveis sintomas semelhantes aos do TEA. Além disso, o estudo
também demonstrou que a gravidade dos sintomas de criangcas com TEA é
proporcional ao tempo de tela, como maior suscetibilidade a atrasos no
desenvolvimento, especificamente na area da linguagem.

H4, porém, nesse estudo, algumas limitagdes. A primeira é que os dados
foram coletados durante a pandemia de COVID-19, quando todas as escolas e
creches haviam migrado para aulas e atividades virtuais. Em segundo lugar, o
estudo foi limitado a cuidadores que usam midias sociais, 0 que pode, em alguma
medida, divergir dos resultados se se considerasse um grupo de analise maior.

Indo além, os autores observaram que o tipo de associagao entre telas e o
TEA ainda nao foi estabelecido com essas descobertas, que, no entanto, podem ser
utilizadas para aumentar a conscientizagdo sobre esse assunto e para ajudar a
definir diretrizes sobre o uso de midia para criancas.

A seguir, apresentamos o proximo estudo analisado.

' Disponivel em: www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8592297/ Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 14: Artigo 14

Screen Time and Autism: Current Situation and
Risk Factors for Screen Time Among Pre-
school Children With ASD

Han-Yu Dong Jun-Yan Feng Bing Wang Ling Shan Fei-Yong Jia”

Fonte: Print de tela.™

Este artigo foi publicado no ano de 2021 a partir de um estudo realizado na
China. O trabalho contou com a participacédo de cento e noventa e trés criangas com
TEA, com idade entre vinte meses até seis anos e quatro meses, com o objetivo de
investigar a situacado atual do tempo de tela em criangas com TEA, sua correlagao
com sintomas apresentados nesse transtorno e o quociente de desenvolvimento
(QD) e os fatores que afetam o tempo de tela.

Como resultado, esse estudo concluiu que o tempo de tela das criangas com
TEA esta acima do padrao recomendado, e a situagcao atual de exposicao a tela
grave, aléem de estar relacionado aos seus sintomas de autismo, ao QD e a
interac&o entre pais e filhos.

Porém, os autores fizeram algumas observagdes. Uma delas é que a
identificacdo dos fatores de risco para maior tempo de tela em criangas com TEA
pode fornecer uma base para limitar o tempo de tela dessas criangas, o que &
benéfico para a melhora dos sintomas do TEA, do desenvolvimento da linguagem e
da interagao entre pais e filhos em criangas com TEA.

A sequir, apresentamos o préximo estudo analisado.

' Disponivel em: www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2021.675902/full.
Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 15: Artigo 15

Changes in autism symptoms
associated with screen exposure: Case
report of two young children

Karen Frankel Heffler °® & &, Lori R. Frome ¥, Dominic F. Gullo @

Fonte: Print de tela."

Este artigo foi publicado no ano de 2022 a partir de um estudo realizado em
Pensilvania, nos Estados Unidos. O trabalho contou com a participacdo de dois
meninos com Transtorno do Espectro Autista com idade de trés anos, durante um
periodo de nove anos e oito meses em um dos meninos e de seis anos e dois
meses no outro, com o objetivo de ilustrar a melhora nos sintomas do TEA com a
reducdo da exposicao a tela e a substituicdo do tempo de tela por tempo social em
duas criangas com diagndstico de TEA e histérico de alta exposi¢ao a tela no inicio
de suas vidas.

Como resultado, esse estudo concluiu que a exposicao a tela € um fator em
potencial que afeta os sintomas semelhantes aos do autismo e a resposta a terapia
em criangas pequenas com TEA, com os sintomas piorando quando o tempo de tela
aumenta.

Porém, os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma delas é que os pais
e os intervencionistas devem considerar uma tentativa de redug¢ao do tempo de tela,
substituindo o tempo de tela anterior por tempo social, em criangas pequenas com
TEA ou sintomas semelhantes aos do TEA que tenham um histérico de alta
exposicgao.

A seguir, apresentamos o préximo estudo analisado .

15 Disponivel em: www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2773021222000529. Acesso em: 29 abr.
2024.
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Figura 16: Artigo 16

TV, computer, tablet and smartphone use
and autism spectrum disorder risk in early
childhood: a nationally-representative
study

Research | Open access | Published: 30 April 2022
Volume 22, article number 865, (2022) Cite this article

Download PDF &% ® You have full access to this open access article

Maria Melchior 84, Katharine Barry, David Cohen, Sabine Plancoulaine, Jonathan Y. Bernard, Karen

Milcent, Malamine Gassama, Ramchandar Gomajee & Marie-Aline Charles

Fonte: Print de tela.®

Este artigo foi publicado no ano de 2022 a partir de um estudo realizado na
Franca. Esse trabalho contou com a participacdo de doze mil novecentos e
cinquenta criangas, com idade de dois anos, com o objetivo de avaliar a relagao
entre o uso de TV, computador/tablet e smartphone em relagao a dificuldades de
neurodesenvolvimento e, particularmente, ao risco de TEA na primeira infancia, em
um ambiente de populacéo geral.

Como resultado, esse estudo concluiu que o uso de midia de tela,
principalmente TV, foi associado a uma maior probabilidade de risco de nivel
intermediario de dificuldades de desenvolvimento neurolégico, mas existe uma
relagdo complexa entre as atividades baseadas em tela e esse risco.

A seguir, apresentamos o préximo estudo analisado.

16 Disponivel em: link.springer.com/article/10.1186/s12889-022-13296-5. Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 17: Artigo 17

Autism spectrum disorders and electronic screen devices exposure in Al-
Nasiriya city 2019-2020.

Raid K Dehiol'”, Lamyaa Jawad Dawood?, Razzag Jameel Alrubaee!

Fonte: Print de tela."”

Este artigo foi publicado no ano de dois mil e vinte dois a partir de um estudo
realizado em Nassiria, no Iraque. Esse trabalho contou com a participagao de cento
e sete criangas com TEA, com idade média de 5,3 anos, e duzentos e sessenta e
trés criangas neurotipicas, com idade média de 5,6 anos. A pesquisa foi realizada
em um periodo de dois anos, com o objetivo de avaliar a relagdo da exposigédo a
telas em criancas com TEA.

Como resultado, esse estudo concluiu que a exposicao precoce e prolongada
a dispositivos de tela, TV e musicas infantis € um importante fator desencadeador e
um risco significativo para o desenvolvimento de TEA; os dispositivos de tela tém
efeitos negativos sobre o desenvolvimento do cérebro das criangas, especialmente
quando elas s&o expostas em idade precoce, abaixo de 2 anos, e por longos
periodos, mais de 2 horas.

A partir dos resultados, os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma
delas foi desencorajar a utilizagdo de dispositivos de tela para criangas com menos
de dois anos e incentivar atividades mais interativas, como conversar e brincar, o
que poderia promover o desenvolvimento adequado do cérebro. Para criangas com
com mais de dois anos, a recomendacdo foi limitar o tempo total da crianga
assistindo a dispositivos com telas a ndo mais de uma ou duas horas por dia.

A sequir, apresentamos o préximo estudo analisado.

17 Disponivel em:
WWW. I rchgate.net/profile/Raid-Kareem-Dehiol lication/361 251 _Autism trum_disorder
s_and electronic_screen_devices exposure in_Al- Nasiriya city 2019-2020/links/62c02¢c53bd55e01

e75f52921/Autism-spectrum-disorders-and-electronic-screen-devices-exposure-in-Al-Nasiriya-city-201
9-2020.pdf. Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 18: Artigo 18

Relations among Screen Time and
Commonly Co-occurring Conditionsin
Autistic Youth

ORIGINAL ARTICLE | Published: 09 June 2023

Volume 36, pages 409—421,(2024) Cite this article

Michelle Menezes [, Jessica Pappagianopoulos, Robert Cross & Micah O. Mazurek

Fonte: Print de tela.®

Este artigo foi publicado no ano de 2023 a partir de um estudo realizado nos
Estados Unidos. O trabalho contou com a coleta de dados existentes de mil
trezentos e oitenta criangas e adolescentes com TEA durante os anos de 2018 e
2019, com idade entre seis e dezessete anos com o objetivo de examinar as
relagdes entre o tempo de tela e a psicopatologia comumente concomitante, ou seja,
ansiedade, depressao, TDAH e problemas de conduta/comportamento, em uma
grande amostra nacional de criangas e adolescentes com TEA.

Como resultado, esse estudo concluiu que o tempo de tela nao foi relacionado
a diagnédsticos de TDAH, ansiedade e depressdao em jovens com TEA, mas
problemas de comportamento concomitantes em criangas e adolescentes com TEA
foram relacionados ao aumento do tempo diario de tela.

Porém, os autores fizeram algumas observagdes. Uma delas € de que o
tempo de tela ndo tem um impacto negativo sobre a saude mental dos jovens com
TEA; na verdade, a comunicacao eletrbnica pode ser mais facil para essas criancas
e adolescentes, porque eles podem achar que isso lhes da tempo para pensar sobre
as iniciativas e respostas sociais.

A seqguir, apresentamos o préximo estudo analisado.

'8 Disponivel em: link.springer.com/article/10.1007/s10882-023-09915-7. Acesso em: 29 abr. 2024.
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Figura 19: Artigo 19

Therelationship between screen time
before bedtime and behaviors of
preschoolers with autism spectrum
disorder and the mediating effects of sleep

Research | Openaccess | Published: 30 August 2023

Volume 23, article number 635, (2023) Cite thisarticle
Download PDF % ® You have full access to this open access article

Hanyu Dong, Tiantian Wang, Junyan Feng, Yang Xue & Feiyong Jia [

Fonte: Print de tela. '°

Este artigo foi publicado no ano de 2023 a partir de um estudo realizado na
China. Esse trabalho contou com a participacao de trezentas e cinquenta e oito
criangas com TEA, com idade de no maximo seis anos, com o objetivo de explorar a
relacdo do tempo de tela com problemas de comportamento em criancas com
transtorno do espectro do autismo (TEA) e os provaveis efeitos mediadores do sono,
a fim de fornecer evidéncias da necessidade de identificagao e intervencéo clinicas.

Como resultado, esse estudo concluiu que o tempo de tela antes de dormir foi
correlacionado com habitos de sono e comportamento ruins em criangas com TEA.

Porém, os autores fizeram algumas recomendagdes. Uma delas é que o
tempo de tela antes de dormir € um indicador de comportamento, e a relagéo é
mediada pelos habitos de sono, que é importante aumentar a conscientizacdo dos
médicos e dos pais sobre os possiveis impactos das telas no sono e no

comportamento.

' Disponivel em: link.springer.com/article/10.1186/s12888-023-05128-6. Acesso em: 29 abr. 2024.
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4 CONCLUSOES

A partir da analise dos artigos, chegamos a algumas conclusdes. A primeira é
de que, apesar de apresentarem divergéncias em alguns estudos, a exposi¢cao
precoce a telas néo é o fator direto causador do Transtorno do Espectro Autista. No
entanto, a predisposi¢cdo genética, que € o principal fator causador do TEA, de um
pode ser acentuada pela exposi¢cao precoce a telas, caso tal predisposi¢ao ja exista.
Assim, esse e outros fatores ambientais podem aumentar a chance de
desenvolvimento de TEA em um individuo predisposto, o que confirma nossa
hipotese inicial

Outro ponto importante a ser considerado é que a maioria dos efeitos
decorrentes da utilizagdo de telas por criangcas com TEA na primeira infancia €
negativa, resultando em um menor desenvolvimento cognitivo e de linguagem nos
anos pré-escolares, além de dominios de recepcéao visual e coordenacdao motora fina
mais baixos, prejudicando o crescimento dessas criangas.

Por conta disso, 0 que se recomenda, de modo geral, a partir dos resultados,
€ que as criangas nao devem ser expostas por periodos prolongados a esses tipos
de tecnologias, especialmente abaixo dos dois anos de idade, uma vez que esses
dispositivos exercem efeitos negativos sobre os cérebros em desenvolvimento. Além
disso, os sintomas do TEA tendem a se agravar a medida que o tempo de tela
aumenta. Essa mesma recomendacao foi direcionada a criangas neurotipicas, que
também enfrentam prejuizos em seu desenvolvimento quando mais expostas a
telas, especialmente na primeira infancia. Assim, os estudos sugerem que se deve
restringir o tempo de uso de tecnologias nos primeiros anos de vida, priorizando
atividades mais enriquecedoras e participativas no cotidiano, a fim de garantir um

crescimento saudavel para esses futuros jovens.
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