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INTRODUCAO

O clima é um dos fatores que mais influenciam o
dia a dia das pessoas. Ele estda diretamente
relacionado ao conforto, a saude e as atividades
cotidianas da populagdo (ARAUJO, 2014). De
acordo com o Instituto Nacional de Meteorologia
(INMET), o clima pode ser definido como o
conjunto dos fendbmenos atmosféricos que
ocorrem em uma determinada regido ao longo do
tempo, como temperatura, umidade, ventos e
chuvas (INMET, 2023). Esses elementos afetam a
forma como as pessoas se vestem, trabalham, se
locomovem e até como se sentem fisica e
emocionalmente.

Entre os aspectos climaticos que mais impactam o
bem-estar estd o conforto térmico, entendido
como a sensacdo de satisfacdo que uma pessoa
tem com o ambiente ao seu redor, considerando
temperatura e umidade do ar (ARAUJO, 2014).
Segundo Oliveira e Ghisi (2019), o conforto térmico
ocorre quando a temperatura e outros fatores
climaticos estdo em uma faixa em que o corpo
humano nao precisa gastar muita energia para
manter sua temperatura interna estavel. Quando
esse equilibrio ndo é alcancado, podem ocorrer
desconforto, suor excessivo, cansago e até
problemas de saude.

Apesar da sua importancia, muitas pessoas
permanecem em ambientes fechados sem
informacbes adequadas sobre as condicées de
conforto térmico. De acordo com Lima et al. (2020),
a auséncia de sistemas acessiveis de
monitoramento ambiental em tempo real ainda é
uma limitacdo em muitos espacos urbanos e
institucionais. Nesse contexto, surge a necessidade
de criar solucdes tecnoldgicas de baixo custo que
possibilitem acompanhar de forma simples as
condi¢des ambientais.

Este projeto tem como objetivo desenvolver um
sistema para monitorar o conforto térmico em
ambientes internos por meio de sensores de

temperatura e umidade. Com essas informacoes, é
realizado o calculo do Heat Index, que indica a
sensac¢do térmica real. Os dados coletados sdo
apresentados em uma tela acoplada ao dispositivo,
além de serem registrados para analises
posteriores e compara¢des com dados histéricos
do INMET.

METODOLOGIA

O projeto foi estruturado em duas etapas
principais: a construcdo do dispositivo de
monitoramento e a coleta e andlise dos dados.

O protétipo foi desenvolvido com base no
microcontrolador ESP32 acoplado a um sensor
DHT22, responsavel pela medicdo da temperatura
e da umidade relativa do ar em tempo real. O
calculo do Heat Index foi implementado no
dispositivo com base na formula oficial do National
Weather Service (NWS), exibindo os resultados
diretamente em um display OLED.

RESULTADOS

O desenvolvimento deste projeto resultou em um
sistema funcional e de baixo custo, capaz de
monitorar o conforto térmico em tempo real.

Entre os principais resultados obtidos destacam-se:

® Aquisicao precisa de dados de temperatura
e umidade relativa em ambientes internos.

e Exibicao imediata do Heat Index em display
OLED, de forma clara e acessivel para
estudantes, professores e visitantes do
campus.

Assim, o protétipo se mostrou eficiente como
ferramenta pratica de monitoramento
microclimatico em ambientes educacionais.

feirabra g antec.com.br



FEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA

16 a 18 de outubro de 2025 » Braganga Paulista / SP eirabfa P ante'.com.br .
CONCLUSOES AGRADECIMENTOS
O sistema desenvolvido permite monitorar em Agradecimentos ao o¢rgdao fomentador, e aos
tempo real as condi¢cdes de conforto térmico em demais colaboradores diretos e indiretos do
ambientes internos. A coleta dos dados é precisa e projeto.

confidvel. O cdlculo do Heat Index é realizado
corretamente com base na equacao oficial do NWS.
O projeto contribui para a aplicagdo pratica de
tecnologias de baixo custo voltadas ao
monitoramento climdtico e a conscientizacdo
ambiental em contextos académicos.
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