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1. RESUMO

O insucesso escolar, um fenébmeno multifacetado influenciado por fatores
internos e externos que remonta a implementagcéo do ensino obrigatério no século XIX,
€ o foco deste projeto, que busca compreender suas causas no Ensino Médio do IFSP -
Campus Guarulhos.

A investigacao se propde a analisar as dimensoes individuais, sociais, culturais e
institucionais que afetam o desempenho dos estudantes, partindo da percepg¢ao dos
préprios alunos, de seus pais ou responsaveis e dos professores. A importancia do
estudo reside na oportunidade de identificar as raizes do problema para subsidiar a
criacao de estratégias pedagdgicas mais eficazes e intervengbes mais assertivas e
personalizadas, beneficiando tanto a gestdo escolar quanto a pratica docente. Ao
adotar uma abordagem mista, que combina revisdo bibliografica com pesquisa de
campo por meio de questionarios aplicados aos trés grupos e se valer de dados de
pesquisas prévias sobre o tema no campus estudado, a pesquisa visa ndo apenas
levantar hipéteses, mas também correlacionar os dados para identificar padrbes, pontos
em comum e divergéncias de percepgao entre estudantes, familiares e educadores.

A inclusdo dessas multiplas perspectivas oferece uma visdo mais completa e
profunda do cenario, permitindo uma andlise abrangente que considera as
particularidades do contexto institucional e fomenta a elaboragdo de solugbes mais
eficientes para o desafio do insucesso escolar no campus.

Na etapa atual, apresentam-se os resultados, analises e discussdes advindas da
aplicacdo do grupo focal com os representantes das turmas, etapa qualitativa e de
levantamento de dados para formulagao de hipoteses a serem estudadas por meio dos

questionarios.

Palavras-chave: insucesso escolar; ensino médio; estudo de percepcao.



2. INTRODUGAO

O insucesso escolar € um fenbmeno que se manifesta desde o século XIX, com
a implementacao gradativa do ensino escolar obrigatério. Contudo, sua ocorréncia se
apresenta de forma singular em cada estudante, refletindo diversas dimensdes,
especialmente no ambito socioeconémico (Cordie, p. 17). Ele é definido como o mau
éxito no ambiente educacional, abrangendo ndo apenas os casos de evasao do sistema
escolar ou reprovagao em avaliagbes, mas também situacbes em que os alunos
concluem os estudos obrigatorios sem atingir os niveis de aprendizado esperados
(Forgiarini; Silva, 2007).

Sendo assim, ha pelo menos 60 anos, altas taxas de evasao escolar tém sido
recorrentes no Brasil, de acordo com os professores Solange Aparecida e Jodo Carlos
(2007). Essas taxas evidenciam um problema de insucesso escolar na sociedade
brasileira, com causas tanto externas quanto internas a escola, conforme observado por
Cecilia Azevedo (1992).

Segundo José Carlos Libaneo, é fundamental compreender o insucesso como
parte do processo de aprendizagem, enfatizando que o ambiente educacional deve
promover uma visao inclusiva (Libaneo, 2001). Nesse cenario, a opg¢ao pelo termo
"insucesso" em vez de "fracasso" ao se referir a performance académica dos
estudantes se justifica pela busca de uma abordagem mais construtiva e menos
estigmatizante.

Enquanto "fracasso" carrega uma conotagao negativa e definitiva, sugerindo uma
falha irreversivel e individual, como evidenciado no estudo “Renomeando o Fracasso
Escolar’, realizado por Magda Pozzobon, Fénita Mahendra e Angela Marin
(POZZOBON; MAHENDRA; MARIN, 2017), "insucesso" surge como um conceito mais
amplo e menos pejorativo. Este reconhece a multiplicidade de fatores que podem
contribuir para a falta de éxito académico em determinado contexto, além de permitir
uma abordagem mais abrangente dos papéis sociais desempenhados pela escola,
como, por exemplo, sua fungao na indugao de socializagées que vao além das relagbes
familiares.

O Ensino Médio, uma das etapas mais afetadas pelo insucesso escolar no

contexto da Educacdo Basica brasileira, enfrenta desafios significativos (Azevedo;



Garcia; Sobrinho, 2019). Segundo a renomada psicéloga e educadora Maria Helena
Souza Patto, é inadequado atribuir exclusivamente a responsabilidade por esse
fendbmeno a fatores individuais. A pesquisadora argumenta que €& fundamental
considerar o contexto social, econébmico e educacional em que o aluno esta inserido
(Patto, 2000 p. 169).

Patto (2000) enfatiza a complexidade do insucesso escolar ao considerar uma
multiplicidade de fatores, desde os individuais e familiares até os sociais e politicos,
evidenciando a necessidade de uma analise que inclua as condigdes socioecondmicas
e as deficiéncias nas politicas educacionais. Nesse sentido, Bourdieu (1998) contribui
para essa discussao por meio de sua teoria da reprodugao social, ao argumentar que o
sistema educacional tende a reproduzir as desigualdades sociais preexistentes. Seus
conceitos de "capital cultural" e "habitus" sugerem que as vivéncias culturais e sociais
dos alunos influenciam diretamente seu desempenho académico, reforcando a
importancia de se considerar o contexto sociocultural ao abordar o fenédmeno do
insucesso escolar, como argumenta Patto (2000).

Em vista disso, a integragdo das ideias desses pensadores revela a auséncia de
um sistema educacional inclusivo que reconheca tanto as caracteristicas individuais dos
alunos quanto os processos sociais e culturais que os influenciam. Nesse caso,
diversas causas, como a falta de motivagcdo, os métodos pedagogicos empregados
pelos educadores, a relagdo entre alunos e professores, o baixo nivel de esforgo por
parte dos estudantes e a interacdo do aluno com seu ambiente, podem ser
compreendidas como elementos que contribuem para o insucesso escolar no ensino
médio (Aparecida; Carlos, 2007).

As causas mencionadas, ao promoverem o insucesso escolar, contribuem para a
perpetuacdo da desigualdade social no pais (Cordié, 1996). Essa situagdo prejudica
ndo apenas o desenvolvimento econdmico e social da nagdo, mas também afeta
diretamente o individuo envolvido. Portanto, € possivel afirmar que a presenca desse
fendbmeno inviabiliza o cumprimento do Artigo 2° da Lei 9.394, de dezembro de 1996,

que estabelece a educacdo como um direito de todos e um dever do Estado:

A educacédo, dever da familia e do Estado, inspirada nos
principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por



finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificagado para o trabalho.
(Art. 2°, Lei 9.394/1996)

Ao promover o ensino sem os cuidados e adaptacdes necessarias em diferentes
contextos, a educagdo passa a nao abranger todos igualitariamente. Deste modo,
observa-se uma lacuna significativa na inclusdo educacional, evidenciando a
necessidade de politicas mais direcionadas e sensiveis as especificidades de cada
grupo.

Apesar do tema insucesso escolar ser amplamente estudado, é evidente que
esse problema persiste de forma significativa na sociedade brasileira, causando aflicao
em estudantes, pais e professores envolvidos (Bossa, 2008). Segundo Nadia A. Bossa,
em seu livro Fracasso Escolar: Um Olhar Psicopedagdgico, mesmo com as estratégias
implementadas pelo governo para mitigar essa questéo, a dificuldade de aprendizagem
continua a se manifestar nas escolas, comprometendo o cumprimento do que foi
proposto: garantir o acesso a cidadania.

Sendo assim, o estudo do insucesso académico torna-se essencial, dado seu
impacto direto na vida dos estudantes. Ao compreender as causas e consequéncias
desse fendmeno, é possivel identificar solucdes eficazes e oferecer o apoio adequado
aos alunos que enfrentam dificuldades, promovendo assim um ambiente educacional
mais inclusivo e propicio ao aprendizado.

Além disso, a analise do insucesso escolar possibilita a identificacdo de lacunas
no sistema educacional e o desenvolvimento de estratégias para aprimorar a qualidade
da educagao, assegurando igualdade de oportunidades para todos os estudantes.
Dessa forma, é viavel ndo apenas promover a melhoria das condigdes socioeconémicas
individuais, mas também contribuir para o progresso coletivo da sociedade brasileira
(Patto, 2000).

O estudo do insucesso escolar deve ser capaz de abranger as diferentes
dimensdes desse fendbmeno. Isso inclui ndo apenas a analise de dados quantitativos,
como notas e taxas de reprovagdo, mas também a compreensdo qualitativa das
experiéncias dos alunos e dos fatores contextuais que influenciam seu desempenho.
No campo metodolégico, diversas abordagens podem ser adotadas para investigar o

insucesso escolar.



Bourdieu (1999) sugere o uso de estudos etnograficos e entrevistas 2 qualitativas
para entender as experiéncias dos alunos dentro do ambiente escolar, observando
como as dinamicas sociais e culturais moldam suas trajetérias académicas. Ja Patto
(2000) propde uma abordagem mais centrada na analise de narrativas e depoimentos
de alunos, a fim de entender suas percepc¢des sobre as dificuldades que enfrentam.

A presente pesquisa, para um estudo mais abrangente e adaptado ao contexto
especifico dos Institutos Federais, como o Instituto Federal de Sao Paulo - Campus
Guarulhos (IFSP-GRU), conta com um modelo metodoldégico que considera tanto os
fatores internos da instituigdo quanto as especificidades regionais. A abordagem
metodoldgica inclui a aplicagdo de questionarios e grupos focais com alunos e
educadores, a analise de dados e a observagédo de praticas pedagodgicas, sempre
levando em conta as particularidades da instituicido, como o perfil dos alunos e os

fatores isolados ou internos.

3. HIPOTESES

As hipoteses deste estudo partem da premissa de que diversos fatores
influenciam o insucesso escolar segundo a percepc¢ao dos grupos estudados. Supde-se
que a falta de motivagcao e os fatores socioecondmicos sejam alguns dos principais
elementos responsaveis pelo baixo desempenho académico dos estudantes segundo
suas percepcgoes, especialmente aqueles oriundos de contextos menos favorecidos,
que estdo mais propensos ao insucesso devido a escassez de recursos € ao apoio
limitado tanto no ambiente familiar quanto no escolar. Além disso, acredita-se que o
horario das aulas e o tempo gasto em transportes publicos dificultem o aprendizado,
contribuindo assim para o insucesso escolar.

Como primeira etapa da pesquisa, grupos focais com estudantes representantes
das turmas estudadas proporcionaram o levantamento de informagdes para formulagao
de, se necessario, outras hipéteses a serem confirmadas. Essa etapa tem como
principal objetivo auxiliar na adequacao e formulagdo de hipdteses condizentes com o

objetivo do estudo.



A hipbtese central € a de que os estudantes, pais e professores constroem
percepcdes sobre as causas das suas dificuldades de aprendizado. Acredita-se que
essas percepgoes, associadas a aspectos objetivos, podem contribuir para atenuar as
consequéncias do insucesso escolar, bem como orientar agbes para corrigir as suas

causas subjacentes.

4. OBJETIVOS

A presente pesquisa tem como objetivo, por intermédio da percepgao estudantil,
docente e familiar, investigar de que maneira os alunos, pais e professores do ensino
médio do Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo, Campus
Guarulhos (IFSP-GRU), percebem as causas do insucesso escolar no ensino médio
técnico.

Pretende-se por meio dessa pesquisa conscientizar a instituigdo, o publico-geral
e seus servidores sobre os problemas enfrentados pelos estudantes, proporcionando
outra perspectiva para a criagao de planos de ensinos mais eficazes e inclusivos.

Além disso, como objetivos especificos, busca-se realizar: ampla revisao
bibliografica sobre o tema, com o propdsito de compreender as causas identificadas e
as diversas experiéncias e desigualdades sociais vivenciadas por cada participante,
proporcionando, assim, um estudo completo e aprofundado do entrave pedagdgico;
Realizar Grupos Focais com uma parcela dos estudantes, com o intuito de levantar e
analisar os primeiros resultados qualitativos e, caso necessario, adequar as hipoteses
para as proximas fases com base nos dados obtidos; Desenvolver e Aplicar
questionarios com Estudantes, Pais e Professores com o objetivo de validar e obter
informacdes massivas do publico estudado para analise; Paralelamente, realizar
entrevistas semi formais com o corpo discente e administrativo para compreender e
aperfeicoar os estudos; Analisar e sintetizar resultados para disseminacéo tanto para o
publico geral quanto para as entidades administrativas da instituicdo, a nivel local,

regional, estadual e regional.



5. FUNDAMENTACAO TEORICA

O insucesso escolar € um fendmeno amplamente observado na sociedade
brasileira (Aparecida; Carlos, 2007). Sua origem remonta a implementagao do ensino
escolar obrigatorio, estabelecido no século XIX. Desde entdo, tornou-se uma
preocupacado social, sendo intensificada pela pressdo social imposta sobre os
estudantes. Esse obstaculo se apresenta de forma singular em cada individuo,
refletindo especialmente suas vivéncias e contextos socioeconémicos (Cordie, p. 17).
Essa diversidade de experiéncias indica que o insucesso nao € um fenédmeno isolado,
mas sim resultado de uma interacdo complexa entre fatores sociais, culturais e
econdmicos que afetam o desempenho académico.

No ambito das contribui¢des de Maria Helena Souza Patto, renomada psicéloga
e educadora, encontra-se uma abordagem holistica ao compreender o insucesso
escolar. Patto ressalta que € inadequado atribuir exclusivamente a fatores individuais a
responsabilidade por esse fendmeno, defendendo a necessidade de considerar o
contexto social, econdmico e educacional. Seu trabalho enfatiza a influéncia do
ambiente familiar e socioecondmico, bem como o papel critico do ambiente escolar na
trajetéria académica dos estudantes (Patto, p.169).

Lev Vygotsky, um dos principais tedricos de psicologia educacional, enfatiza a
interacao social e o papel do contexto cultural no desenvolvimento cognitivo dos alunos.
Em sua obra “A Formacdo Social da Mente’ (1978), Vygotsky argumenta que o
aprendizado ocorre em um ambiente social, onde as interagdes entre o educador e os
educandos sao fundamentais para a constru¢ao do conhecimento.

Ele introduz o conceito de "Zona de Desenvolvimento Proximal" (ZDP), que se
refere a diferenga entre o que um aluno pode realizar de forma independente e o que
pode alcancar com a orientacdo de um adulto ou colega mais capacitado. Vygotsky
acredita que, ao ndo considerar as relagdes sociais e culturais no processo educativo, a
escola pode contribuir para o insucesso escolar, uma vez que as dificuldades de
aprendizagem nao sdo meramente individuais, mas também reflexo de um sistema
educacional que nao atende as necessidades e potencialidades de todos os alunos
(VYGOTSKY, 1978).
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Isso sugere que o ensino deve ser adaptado ao nivel de desenvolvimento do
estudante, fornecendo apoio e desafios adequados para promover o aprendizado.
Assim, Vygotsky propds que o insucesso escolar pode ser mitigado por meio de
estratégias pedagdgicas que valorizem a interagédo social e a contextualizagao cultural,
facilitando a internalizagao.

A complexidade desse fenbmeno € evidente ndo apenas nos processos
individuais de aprendizagem, como sugerido por Vygotsky, mas também nos complexos
fios que conectam fatores psicoldgicos, sociais e culturais, como analisados por Patto
(2000) e Bourdieu (1998) . Patto, conforme mencionado anteriormente, enfatiza a
complexidade do insucesso académico ao considerar fatores individuais, familiares e
politicos. Seu trabalho destaca a importadncia de uma abordagem abrangente para
compreender o desempenho escolar, reconhecendo a influéncia do ambiente familiar e
socioeconémico, bem como as politicas educacionais inadequadas.

Bourdieu, por sua vez, introduz a teoria da reprodugao social, argumentando que
o sistema educacional muitas vezes reflete e perpetua as desigualdades sociais
existentes. Seus conceitos, como "capital cultural" e "habitus", sugerem que as
experiéncias culturais e sociais prévias de um aluno podem impactar significativamente

seu sucesso académico. Bourdieu (1998, p.73) evidencia:

“A nogao de capital cultural impbs-se, primeiramente, como uma
hipotese indispensavel para dar conta da desigualdade de desempenho
escolar de criangcas provenientes das diferentes classes sociais.
Relacionando o “sucesso escolar", ou seja, os beneficios especificos que
as criangas das diferentes classes e fragbes de classe podem obter no
mercado escolar, a distribuicdo do capital cultural entre as classes e
fragbes de classe. Este ponto de partida implica em uma ruptura com os
pressupostos inerentes tanto a visdo comum, que considera o0 sucesso ou
fracasso escolar como efeito das "aptiddes" naturais, quanto as teorias do
"capital humano".

Percebe-se que todos esses pensadores, de maneiras diferentes, alertam sobre
a importancia de adotar uma perspectiva mais ampla ao avaliar o sucesso ou insucesso
escolar. Patto concentra-se na intriga psicoldgica e politica do sujeito, enquanto
Bourdieu concentra-se nas estruturas sociais que afetam as experiéncias educacionais.
A integragdo dessas perspectivas pode aumentar a compreensdo das causas do
problema, mas, além disso, destaca a influéncia de abordagens interdisciplinares que

levam em conta caracteristicas individuais e morfolégicas.
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A andlise critica das ideias de Maria Helena Souza Patto, Pierre Bourdieu e Lev
Vygotsky envolvidas no conceito de insucesso escolar evidencia uma
complementaridade entre suas perspectivas e, ao mesmo tempo, questdes especificas
em suas abordagens.

A andlise de Patto sobre as causas do insucesso escolar concentra-se em
fatores psicoldgicos e politicos, oferecendo uma visdo abrangente do desafio didatico,
mas por vezes ignorando aspectos sociais. Ela apresenta uma variedade de razdes
para 0 insucesso escolar, mas sua perspectiva pode carecer de um exame mais
aprofundado das influéncias sociais que perpetuam esse fendbmeno na sociedade.

Por outro lado, Bourdieu, com sua teoria da reproducao social, enfoca os efeitos
das estruturas sociais, reconhecendo as disparidades geradas pelo sistema
educacional. No entanto, ele pode, em algumas ocasides, desconsiderar a capacidade
do individuo de resistir e promover mudangcas em seu contexto, bem como as
diferencgas individuais e as estratégias de superagéo.

Em contraste, Vygotsky enfatiza a dimensao sociointeracionista, destacando a
importancia das relagdes sociais e culturais no ambiente em que o aluno esta inserido.
Essa abordagem pode aumentar a atividade de aprendizagem, considerada essencial
para o desenvolvimento académico. Contudo, a aplicagao pratica de suas teorias pode
ser desafiadora, pois sua perspectiva carece de informag¢des detalhadas sobre como
essas interagdes ocorrem em contextos educacionais complexos.

Em ultima analise, a integragcédo das ideias desses pensadores demonstra a falta
de um sistema inclusivo que reconhecga tanto as caracteristicas individuais como os
processos sociais e culturais.

Embora o insucesso académico receba grande atencdo social devido as
consequéncias de reprovagcdo e evasao escolar, seu entendimento ndo se limita a
esses aspectos. Patto (2000, p.20) destaca:

“Discutiam-se, também, questbes tais como as grandes
porcentagens de analfabetos na populagao adulta, curriculos indutores do
éxodo rural, salarios do magistério, absenteismo, reprovacédo e evasao
escolar, uma esdruxula piramide da escolaridade dai resultante, além de

outras expressdes do que seria um inaceitavel descaso do Estado
perante as exigéncia educacionais da vida contemporanea.”

12



Portanto, o fendmeno esta intrinsecamente ligado ao descaso institucional e aos
desafios sociais e culturais enfrentados pelos adolescentes. Nesse contexto, a teoria de
Pierre Bourdieu (1998, p. 50) de capital cultural, emerge como uma ferramenta

conceitual essencial para a analise das desigualdades educacionais, segundo o autor:

“Enfim, o principio geral que conduz a super selecdo das criangas
das classes populares e médias estabelece-se assim: as criangas dessas
classes sociais que, por falta de capital cultural tm menos oportunidades
que as outros de demonstrar um éxito excepcional devem, contudo,
demonstrar um éxito excepcional para chegar ao ensino secundario.”

Em outras palavras, o insucesso escolar ndo € meramente um reflexo do
desempenho académico individual, mas uma manifestacdo das disparidades sociais e
culturais pré-existentes. Bourdieu (2000) afirma que o capital cultural, entendido como
um conjunto de saberes, habilidades e atitudes transmitidos pelas familias, exerce uma
influéncia decisiva nas trajetérias escolares, nas quais observa-se que um mesmo
empenho registra diferentes resultados a depender do contexto vivenciado.

Além disso, Maria Helena Souza Patto complementa essa visdo ao explorar

narrativas de alunos que vivenciam o problema. Patto diz (2000, p. 156):

“Em outras palavras, foi no fogo cruzado de preconceitos e
esteredtipos sociais, cientificamente validados, e do ideal liberal da
igualdade de oportunidades que se geraram ideias que interferiram nos
rumos da politica, da pesquisa e das praticas educacionais”.

Ao alinhar essas teorias a pesquisa, € proeminente a relevancia do capital
cultural, conforme proposto por Bourdieu, na compreenséao e tratamento do objeto de
estudo. Examinar o insucesso escolar é, portanto, mais do que simplesmente identificar
o problema, mas também identificar as suas causas.

Assim, da conclusdo deste referencial teérico emerge uma compreensédo que
nao so explica as complexidades do insucesso escolar, mas também fornece uma base
solida para a investigacdo. Teorias de pensadores renomados como Marie-Héléne
Souza Patto, Pierre Bourdieu e Lev Vygotsky se unem para revelar as complexas
interagbes entre fatores individuais, sociais e culturais que moldam esse fenbmeno
multifacetado.

A pesquisa tem como objetivo investigar de que forma os estudantes percebem

as causas do insucesso escolar no ensino médio do Instituto Federal de Educagao,
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Ciéncia e Tecnologia de Sdo Paulo, Campus Guarulhos (IFSP-GRU). Para concretizar
este projeto, tornou-se vital estabelecer objetivos especificos que desempenharam um
papel fundamental na sua realizagdo. Assim, delinearam-se o0s seguintes propdsitos:
resgatar as diversas concepgdes da questdo educacional presentes na literatura
especializada e formular questdes que incentivem os estudantes a refletir sobre as
causas dos resultados académicos aquém do esperado.

Acreditamos que, ao abranger a complexidade encoberta do insucesso escolar
no Ensino Médio, esta pesquisa ndo apenas contribuira para a academia, mas também
oferecera um farol orientador para praticas educacionais mais inclusivas e eficazes
dentro da instituicdo, proporcionando a conscientizagdo do publico geral. Que este
trabalho ndo seja apenas uma resposta ao problema, mas sim um convite para
repensarmos e transformarmos o cenario educacional, um tributo a inovagado e a

compreensao mais profunda dos causadores dessa dificuldade.

6. METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem de métodos mistos, de carater exploratorio
e descritivo, para investigar as percepgdes sobre o fendmeno do insucesso escolar
entre no ensino médio integrado ao técnico do IFSP-GRU.

O projeto de iniciacdo cientifica que contém essa pesquisa iniciou-se como
projeto voluntario (PIVCT). No decorrer da pesquisa, o projeto foi contemplado com
bolsa de iniciagdo cientifica pelo PACTEC, no qual tinha sido posicionado em fila de
espera. Por conta disso, o cronograma do projeto teve de sofrer ajustes, sendo
readequado até maio de 2026. Nesse contexto, abriu-se a oportunidade de
aprofundamento da analise bibliografica e melhor detalhamento na etapa de grupo
focal, melhorando os dados e hipoteses para os proximos passos.

6.1.  Analise Bibliografica e Grupo Focal

A fase inicial do projeto concentrou-se na fundamentagao tedrica e na primeira
coleta de dados qualitativos.

Primeiramente, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com buscas em

bases de dados cientificas como Scielo, Peridédicos CAPES e Google Scholar. O foco foi
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em publicagdes dos ultimos 15 anos, além de autores classicos, sobre insucesso
escolar e métodos de pesquisa em educacéo.

Em seguida, foi executada a primeira etapa da pesquisa de campo: um grupo
focal com estudantes representantes de turma. A escolha pelos representantes se deu
principalmente pelo contato ativo deles com o restante da turma e com o corpo docente
e administrativo, tornando-os o melhor publico para um estudo qualitativo com o
objetivo de capturar as percepgdes gerais genuinas dos discentes sobre o tema. A
sessdo foi gravada em audio, com garantia de anonimato, e o conteudo foi
integralmente transcrito. A analise preliminar desse material permitiu identificar temas
centrais sobre desafios académicos, contexto familiar e saude mental na percepcao dos
estudantes. Esses achados constituem os primeiros resultados qualitativos da pesquisa,
que serao descritos na secao de “Analise de Resultados”, e, simultaneamente, servirao

como base para a elaboragédo do questionario a ser utilizado na fase seguinte.

6.2. Proximos passos
Com base no obtido até o momento, as proximas etapas da pesquisa
aprofundardo a coleta e a analise de dados, combinando abordagens quantitativas e
qualitativas, conforme detalhado a seguir.
6.2.1. Desenvolvimento e Aplicagcao dos Questionarios
Serao aplicados questionarios estruturados a trés publicos distintos: alunos, seus
respectivos responsaveis e professores. Os instrumentos, elaborados a partir dos temas
levantados no grupo focal e na revisdo de literatura, conterdo perguntas objetivas e
dissertativas opcionais, visando coletar dados em larga escala sobre o contexto dos
estudantes.
6.2.2. Realizagao de Entrevistas com Profissionais
Serdo conduzidas entrevistas semiestruturadas com professores, diretores,
psicologos e outros profissionais da instituicdo para aprofundar a compreensao do
fendmeno sob a perspectiva do corpo técnico e docente.
6.2.3. Tratamento e Analise de Dados
Todos os dados coletados serdo organizados em planilhas do Excel 365. As

respostas quantitativas dos questionarios serdo analisadas no software Power Bl para
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gerar graficos e cruzar variaveis. As respostas dissertativas dos questionarios e o
conteudo das entrevistas passarao por uma analise de conteudo, sendo categorizados

para identificar padrées e complementar a analise estatistica.

7. ANALISE DE RESULTADOS

7.1. A Metodologia Docente e a Defasagem Educacional

A dificuldade em acompanhar as disciplinas, uma das hipoteses do estudo,
revelou-se intimamente ligada a percepcgao dos alunos sobre as didaticas de ensino. A
critica a aulas "muito repetitivas" e a um ensino focado na memorizacido para
avaliagdes — onde o professor "ensina em 3 minutos a formula e manda vocé fazer um
monte de exercicios" — aponta para uma pratica pedagdgica que, na visdo dos
discentes, ndao promove a construcao efetiva do conhecimento. Essa abordagem se
distancia do que Vygotsky postula sobre a importancia da interagédo para o aprendizado,
criando um cenario onde o conteudo € esquecido logo apds a prova.

Essa questdo é agravada pela defasagem de conhecimento que os alunos
reconhecem trazer de etapas anteriores. A situagado se alinha ao conceito de "capital
cultural" de Bourdieu, onde o sistema escolar assume um repertério prévio que nem
todos os estudantes possuem. O grupo focal evidenciou a percepgao por parte dos
discentes de que o professor "espera que vocé ja tenha vindo com uma base da outra
escola". Tal contexto, refor¢ca a desigualdade descrita por Bourdieu, na qual o sucesso
exige um esforgo excepcional daqueles com menor capital cultural. A partir disso, o
grupo focal ajuda a formular uma hipotese mais especifica: a percepgdo de
inadequagado da metodologia docente esta diretamente ligada a falta de estratégias
pedagdgicas que considerem as diferentes bagagens de conhecimento (capital cultural)

dos alunos, contribuindo para o desengajamento e o insucesso.

7.2. O Fator Externo: Cansaco, Logistica e a Rotina Extramuros
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A hipotese de que o horario das aulas e o tempo de transporte dificultam o
aprendizado foi fortemente confirmada pelo grupo focal. No contexto do ensino médio
do Instituto Federal, o relato da rotina dos estudantes € marcado por um cansago
extremo, derivado de longos deslocamentos — "eu moro a duas horas daqui, entdo eu
pego dois 6nibus". Esse fator, somado as responsabilidades domésticas e, para alguns,
a necessidade de trabalhar, ilustra perfeitamente a analise de Patto sobre a influéncia
do ambiente socioecondémico na trajetoria académica. O contexto vivenciado fora da
escola, portanto, ndo € um elemento secundario, mas uma forga central que drena a
energia e o tempo que seriam necessarios para o estudo.

O apoio familiar, embora existente, é percebido como limitado pela falta de
compreensao sobre a real dimensédo da carga de trabalho exigida pelo curso. Isso
corrobora a complexidade do fendbmeno do insucesso, que, como alertam os tedricos,
nao pode ser atribuido a uma unica causa, como a falta de apoio familiar, mas sim a

interagdo de multiplos fatores.

7.3. A Complexa Rede de Apoio Familiar

A analise revela que o apoio familiar € um fator ambivalente e complexo,
confirmando a perspectiva de Patto sobre a importédncia fundamental do contexto
familiar na trajetéria do aluno. Por um lado, os estudantes reconhecem os sacrificios
feitos por seus pais para que possam frequentar a instituicdo. Ha relatos de familias que
alteram rotinas de trabalho e até se mudam para apoiar os estudos dos filhos.

Contudo, por outro lado, emerge uma percepg¢ao generalizada de que, apesar do apoio
emocional, as familias ndo compreendem a real dimenséo da sobrecarga de trabalho e
da pressao exigidas no contexto do IFSP. Essa desconexao entre a realidade escolar e
a percepgao familiar gera cobrangas por ajuda ou por atengdo em momentos de alta
demanda académica, o que, na percepgao dos estudantes, intensifica o estresse, a
ansiedade e a sensacao de impoténcia, por sentir-se incapaz de cumprir com o que |lhe

€ cobrado ao mesmo tempo em casa e na escola.

Muitos alunos, conscientes da rotina exaustiva dos pais, internalizam a

responsabilidade e sentem-se culpados em pedir mais ajuda, adotando uma postura de
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"se virar sozinha". Em alguns casos, o ambiente doméstico ndo se constitui como um
espaco de acolhimento e tranquilidade, levando o estudante a permanecer na escola
até mais tarde para evitar conflitos ou estresse adicional, o que, paradoxalmente,
aumenta o cansaco. Essa dinamica complexa ilustra como o ambiente familiar, mesmo
com em contextos em que ha intengao de apoio, pode inadvertidamente contribuir para
o desgaste do aluno, reforgando a tese de que o insucesso escolar esta ligado a uma

teia de fatores sociais e contextuais que transcendem o individuo.

7.4. O Impacto na Saude Mental: Pressédo, Ansiedade e Exaustao

A confluéncia de todos os fatores culmina em um severo impacto na saude
mental. Um tema central emergido foi a presséo exercida pela cultura da instituigcdo, que
leva a um sentimento constante de sobrecarga, a percep¢cdo de que "a gente tem
sempre mais coisas pra fazer e que a gente nunca consegue chegar nesse fazer tudo".
Os estudantes descrevem uma rotina em que a vida se resume em dedicagao exclusiva
ao instituto e aos estudos, cerceando atividades de lazer e descontragdo, o que leva a
exaustdo: "minha vida hoje € o IF, tudo que eu fago € do IF".

A pressdao € relatada tanto no contexto académico interno quanto nas
expectativas para o futuro, com cobrancas sobre vestibular e decisdes sobre o ensino
superior que, segundo as percepgdes captadas, comegam ja nos primeiros anos do
ensino médio. —"...eu participei do ensino médio numa escola federal, e ai eu tenho que
estar numa faculdade incrivel, eu tenho que passar do ensino médio para faculdade. Eu
tenho que estar na USP, eu tenho que estar nisso, naquilo. Isso é desesperador, porque
ta todo mundo a todo tempo falando: vocé tem que participar, vocé tem que fazer o
vestibular, vocé tem que passar na USP...".

Alunos relatam o agravamento de quadros preexistentes e a exaustdao mental e
fisica, que se manifesta em sintomas como insénia e relatos como "n&o queria levantar
da cama". Isso reforga a visao de Patto de que o insucesso vai além da nota, afetando
0 bem-estar e a saude do individuo de forma integral.

Em suma, a analise das percepgdes dos estudantes no grupo focal revela um
quadro coeso e complexo sobre as causas do insucesso escolar. As dificuldades nao

sdo vistas como eventos isolados, mas como o resultado da confluéncia de multiplos
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fatores que se retroalimentam. Fica evidente que as metodologias de ensino, quando
percebidas como inadequadas ou desconectadas da realidade dos alunos, criam a
primeira barreira, que é agravada por uma rotina externa exaustiva, marcada por longos
deslocamentos e responsabilidades domésticas. A essa soma, adiciona-se uma cultura
institucional de intensa pressao por desempenho e uma sobrecarga de atividades que
consome a vida pessoal do estudante. Como consequéncia direta e final desse
processo, emerge O severo impacto na saude mental, com relatos de ansiedade e
esgotamento, que é percebido n&do como a origem, mas como o sintoma de um sistema
que leva os alunos ao seu limite.

A realizagdo do grupo focal cumpriu seu objetivo metodolégico de aprofundar o
repertorio sobre as percepgdes dos estudantes a respeito do insucesso escolar, indo
além das hipdteses iniciais. A analise qualitativa das falas ndo apenas validou
premissas sobre o impacto de fatores socioeconémicos e logisticos, mas, crucialmente,
permitiu a formulagdo de novas hipoteses que emergem diretamente da vivéncia
discente dentro da instituicao.

A partir dessa etapa, foi possivel elencar trés novas hipéteses centrais que se
somaréo as ja pré formuladas, norteando as proximas etapas da pesquisa:

Hipotese 1. A percepgdo de inadequacdo da metodologia docente esta
diretamente ligada a falta de estratégias pedagodgicas que considerem as diferentes
bagagens de conhecimento (capital cultural) dos alunos, tornando-se um catalisador do
desengajamento.

Hipotese 2: A cultura de alta performance e a sobrecarga de atividades,
percebidas como intrinsecas a instituicdo, funcionam como um fator de pressao
continua que leva ao esgotamento dos estudantes.

Hipotese 3: O insucesso escolar esta intrinsecamente ligado ao adoecimento
mental, que €& percebido pelos alunos ndo como uma causa, mas como uma
consequéncia direta da pressao e da sobrecarga vivenciadas no ambiente académico.

Os resultados qualitativos obtidos sdo de valor inestimavel para as préoximas
fases do estudo. Eles fornecerdo a base para a elaboragdo de um questionario
quantitativo muito mais preciso e contextualizado, cujas perguntas serédo direcionadas

para medir a frequéncia e a intensidade dessas percepg¢des em uma amostra maior de
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alunos, pais e professores. As falas e os temas levantados aqui permitirdo criar
questdes que reflitam genuinamente as preocupagdes dos estudantes, possibilitando a
validacdo estatistica das hipoteses geradas e uma compreensdo mais profunda e

completa do fenbmeno do insucesso escolar no IFSP-GRU.
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9. ANEXOS

9.1.  ANEXO A - Perguntas Norteadoras Grupo Focal

Quais sao, na percepcdo de vocés, as principais dificuldades que os estudantes
enfrentam para acompanhar as disciplinas ao longo do curso?

De que forma o contexto familiar (como rotina em casa, responsabilidades domésticas,
trabalho, condicbes de estudo, localizacdo doméstica) influencia o desempenho dos
estudantes?

Como as familias costumam acompanhar e apoiar os estudos dos alunos? Esse apoio é
suficiente?

Qual o impacto de todo esse contexto para sua saude mental? Isso influencia sua
ansiedade? De que maneira?
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