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INTRODUCAO

A pratica do vegetarianismo remonta a milhares de
anos, estando presente em diversas civilizacdes. No
Egito Antigo, ha evidéncias de que crengas
religiosas e espirituais motivaram a exclusao da
carne da dieta. J4 na india, principios como a n3o
violéncia (ahimsa) e o respeito aos animais
sagrados fundamentaram o vegetarianismo como
uma pratica ética e espiritual [1]. E fildsofos gregos,
como Pitagoras, defenderam dietas sem carne
como forma de purificacdo e equilibrio, levando o
vegetarianismo a ser conhecido, por séculos, como
“dieta pitagérica”. Com o tempo, a motivacao para
a adocdo dessa pratica foi se transformando,
incorporando também preocupac¢bes com saude
fisica, sentimentos positivos, um maior senso de
pertencimento (a uma comunidade vegetariana) e
menor impacto ambiental.[2]

Contudo, o vegetarianismo ndo é mais
uma pratica homogénea e estatica. Hoje,
identifica-se como vegetariana toda pessoa que
exclui o consumo de carne de sua alimentagdo. No
entanto, esse grupo é composto por individuos
com diferentes restricGes e motivagdes: ha quem
consuma ovos e laticinios (lacto-ovo-vegetarianos),
guem consuma apenas alimentos de origem
vegetal (veganos), ou ainda quem adote a dieta de
forma mais flexivel. Apesar dessa heterogeneidade,
os vegetarianos compartilham tanto dos beneficios
associados a dieta — como a reducdo do risco de
doencas cronicas nao transmissiveis, a exemplo de
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
hipertensao — quanto de desafios comuns, como a
necessidade de substituir adequadamente as
proteinas e vitaminas presentes na carne (como
B12 e ferro) e lidar com a falta de compreensao da
sociedade.

Diante desse cenario, o aplicativo aqui
proposto tem como objetivo atenuar os impactos
negativos enfrentados por  vegetarianos,
promovendo maior acesso a receitas variadas,
praticas e acessiveis. Além disso, o app busca
incentivar a ado¢do consciente de uma
alimentacdo sem carne, oferecendo alternativas
nutricionalmente completas e contribuindo para a

conscientizagdo de ndo-vegetarianos sobre os
valores e beneficios dessa escolha alimentar.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi o Scrum, um modelo
pratico que organiza o desenvolvimento em ciclos
curtos chamados sprints. Em cada ciclo, a equipe
planeja as tarefas, desenvolve, testa e entrega uma
parte funcional do projeto, o que permite maior
colaboracdo e adaptacdo a mudancas. Todo o
processo é guiado pelo backlog, que relne todas as
funcionalidades previstas. No inicio de cada sprint
ocorre a reunido de planejamento, onde os
objetivos e tarefas sdo definidos. Durante o ciclo,
acontecem encontros rdpidos didrios para
acompanhar o andamento das atividades. Ao final,
a equipe apresenta os resultados na reunido de
revisdo e, em seguida, reflete sobre o que pode ser
melhorado na retrospectiva.

No Scrum, existem trés fungbes principais:
Product Owner, que define e organiza os objetivos
do projeto; Scrum Master, que apoia a equipe e
garante que o processo seja seguido corretamente;
e o Time de Desenvolvimento, que executa as
tarefas e entrega os resultados a cada sprint.

As etapas do projeto incluiram: pesquisa e
elaboracdo do plano inicial; criagcdo da interface e
definicdo do banco de dados; desenvolvimento do
front-end e back-end com os médulos de sele¢ao
de ingredientes e cadastro; treinamento da
inteligéncia artificial para recomendar e classificar
receitas; entrega do relatdrio parcial; integracao
dos componentes criados; realizacao de testes de
usabilidade e desempenho; apresentacdo do
projeto em eventos; e entrega do relatdrio final.
Todas as fases foram acompanhadas por reunides
seguindo o método Scrum para garantir o
andamento correto.

As principais ferramentas utilizadas no
projeto foram: Canva, para criacdo dos elementos
visuais e prototipos; ChatGPT, para gerar sugestdes
personalizadas de receitas conforme os
ingredientes informados pelo usuario; e Firebase,
que serviu como infraestrutura do aplicativo,
oferecendo autenticacdo, banco de dados e
hospedagem.
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RESULTADOS

O ICook Light é um projeto voltado para ajudar
pessoas com a dieta ovolactovegetariana a
preparar receitas rapidas e faceis com base nos
ingredientes disponiveis, utilizando inteligéncia
artificial. Durante o desenvolvimento, a equipe
enfrentou dificuldades técnicas com Android Studio
e Firebase, optando por usar React Native com
Expo, o que facilitou o processo. O banco de dados
ja foi implementado, e algumas telas do app, como
login e dispensa, estdo em fase de
desenvolvimento. Apesar de alguns atrasos, o
projeto continua em andamento, com foco na
finalizacdo do app, testes e apresentacgao final.

Na Tabela 1, apresentamos os resultados do
projeto de acordo com as metas.

Tabela 1: Tabela de resultados.

Metas Concluiu?
Levantamento de Concluido
Dados
Banco de Dados Concluido
Layout Concluido

Telas funcionais Parcialmente

Construgao e Nao
Implementacado da IA

CONCLUSOES

Dessa forma, o ICook Light procura combinar
praticidade e sustentabilidade ao disponibilizar
receitas elaboradas para aqueles que seguem a
dieta ovolactovegetariana. O objetivo do aplicativo
é otimizar o uso dos alimentos que ja estdo em
casa, contribuindo para a reducdo do desperdicio e,
simultaneamente, expandindo as op¢les para um
publico que frequentemente enfrenta desafios
para encontrar alternativas acessiveis. Até o
momento, o banco de dados, as pesquisas, o layout
e a metodologia Scrum foram finalizados,
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indicando que o projeto estd progredindo de

maneira sélida e com boas chances de gerar um
impacto positivo.
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