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INTRODUCAO

A saude mental de estudantes recebe pouca atencao,
apesar das pressoes que causam ansiedade entao
dificultando o desenvolvimento social.

Este estudo propde uma pulseira tecnoldgica para
monitorar estudantes com ansiedade, usando sensores
gue detectam sinais de taquicardia. O dispositivo, aliado
a politicas publicas escolares, visa contribuir de forma

preventiva para a saude mental dos jovens.

METODOLOGIA

A pesquisa desenvolve uma pulseira inteligente para
identificar sinais de ansiedade em estudantes e enviar
alertas em tempo real.

O prototipo utiliza Arduino UNO, sensores MAX30100,
Grove GSR, MPU-6050, GPS Quectel L76, Wi-Fi ESP8266
ESP-01, conversor bidirecional e bateria de 9V, com
testes realizados separadamente para avaliar a eficiéncia

do dispositivo.

RESULTADOS

O prototipo identifica sinais de ansiedade em estudantes
em tempo real, com sensores confiaveis de frequéncia
cardiaca, condutancia da pele, acelerometro, giroscopio
e temperatura.

O Wi-Fi e o GPS garantem transmissao estavel e
acompanhamento da localizacao, mostrando que o
dispositivo funciona de forma integrada e tem potencial

como ferramenta de apoio a saude mental escolar.

Figura 2: Foto da conexao do Giroscopio com o

Arduino uno R3
CONCLUSOES

O dispositivo monitora sinais de ansiedade em
estudantes em tempo real, identificando alteracdes na
frequéncia cardiaca e na movimentacao corporal, e envia
informacoes que permitem intervencoes imediatas. O
projeto apresenta solucao acessivel e replicavel,
contribuindo para a saude mental e para ambientes

escolares mais preparados.
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