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RESUMO

Dispositivos que monitoram sinais vitais e comportamentais ja existiam no mercado,
porém eram voltados ao publico fitness e geralmente ndo possuiam aplicagdo no
contexto escolar. Estudantes com ansiedade, principalmente em idade escolar,
enfrentavam uma realidade em que a saude mental ainda era negligenciada,
impactando diretamente seu desempenho, socializagao e bem-estar. A pesquisa teve
como proposta desenvolver um dispositivo inteligente com sensores capazes de
identificar sinais fisicos relacionados a ansiedade, como alteragdes na frequéncia
cardiaca e condutancia da pele. O projeto ndo se limitou a construgao do protétipo,
mas buscou tornar visivel um problema muitas vezes ignorado e criar um ambiente
mais empatico e seguro para estudantes que sofrem com crises de ansiedade. A ideia
surgiu a partir de dados alarmantes da Secretaria da Educagcdo do Estado de Séao
Paulo (2022), que indicaram que 70% dos estudantes relataram sintomas de
ansiedade e depressao. Dessa forma, o estudo teve como objetivo criar um protétipo
funcional de baixo custo, capaz de enviar alertas em tempo real para professores e
responsaveis, permitindo uma agao imediata diante de possiveis episddios de crise.
Para alcancar esse propésito, foram realizados estudos sobre sensores biométricos,
pesquisas com especialistas e analise de dispositivos semelhantes utilizados na area
da saude. O dispositivo inteligente de monitoramento estudantil representou uma
alternativa tecnoldgica para auxiliar na inclusdo e no cuidado com a saude mental dos
jovens, promovendo um espago mais acolhedor dentro das escolas. A pesquisa
demonstrou que, com o uso de tecnologia acessivel, foi possivel criar solu¢des
praticas que contribuiram para o bem-estar emocional dos estudantes e auxiliaram no
acompanhamento continuo de sua saude, facilitando o dialogo entre escola, familia e

aluno.

Palavras-chave: Ansiedade; Saude mental; Monitoramento; Inclusao educacional



ABSTRACT

Devices that monitor vital and behavioral signs already existed on the market, but they
were aimed at the fitness audience and generally did not have applications in the
school context. Students with anxiety, especially at school age, faced a reality where
mental health was still neglected, directly impacting their performance, socialization,
and well-being. The research aimed to develop a smart device with sensors capable
of identifying physical signs related to anxiety, such as changes in heart rate and skin
conductance. The project was not limited to the construction of the prototype but
sought to make visible a problem often ignored and create a more empathetic and
safer environment for students who suffer from anxiety attacks. The idea arose from
alarming data from the S&o Paulo State Department of Education (2022), which
indicated that 70% of students reported symptoms of anxiety and depression. Thus,
the study had the goal is to create a functional low-cost prototype capable of sending
real-time alerts to teachers and guardians, allowing for immediate action in the face of
possible crisis episodes. To achieve this purpose, studies were conducted on biometric
sensors, research with specialists, and analysis of similar devices used in the
healthcare field. The intelligent student monitoring device represented a technological
alternative to assist in inclusion and care for the mental health of young people,
promoting a more welcoming environment within schools. The research demonstrated
that with the use of accessible technology, it was possible to create practical solutions
that contributed to students' emotional well-being and aided in the continuous

monitoring of their health, facilitating dialogue between school, family, and student.

Keywords: Anxiety; Mental health; Monitoring; Educational inclusion.
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1. INTRODUGCAO

A saude mental de estudantes é um tema de grande relevancia, mas que
frequentemente recebe pouca atencdo. Atualmente, muitos jovens enfrentam
pressodes relacionadas a planos futuros, desempenho académico e desenvolvimento
profissional, o que pode gerar ansiedade e dificuldades no desenvolvimento social.
Apesar da importancia desse tema, ainda existem poucos recursos que auxiliem no
acompanhamento da saude mental dentro do ambiente escolar.

O objetivo deste estudo é focado na pesquisa para a criagdo de uma pulseira
tecnolégica para monitorar o desenvolvimento social de estudantes dentro do
ambiente escolar, especificamente para estudantes que tenham ansiedade.
Atualmente esse tema pode ser considerado algo inédito, pois n&do € uma prioridade
nos dias de hoje, e a saude mental, em destaque aos mais jovens, é deixada de lado
em favor de questbes consideradas mais relevantes, como planos futuros e
desenvolvimento profissional. Sendo assim, a ideia de criar uma pulseira para
precaver e monitorar a saude mental de pessoas mais jovens é um tema de interesse

social.

Com o alto desenvolvimento de tecnologia no mundo atual, os problemas de
desenvolvimento social deveriam ser uma preocupagao para o governo. A saude da
populagao jovem também deve ser prioridade, pois eles serdo as geragdes futuras do
pais e, posteriormente, vao girar a economia. Por esse motivo, essa € uma geragao
de grande importancia para o desenvolvimento técnico e econbémico de uma
sociedade. Pensando nessa perspectiva, esses jovens acabam sofrendo com altas
expectativas a serem atingidas, resultando na pressao e na ansiedade social que

enfrentam.

Atualmente, essa pulseira proposta nao existe, embora existam variantes com
outros objetivos, como a medi¢cdo n&o invasiva dos batimentos cardiacos, como
descrito no artigo “Abordagem sobre a leitura do eletrocardiograma e visao de leitura”
do autor Mathiuzo (2024). Outro artigo relevante é o “Detector de stress pessoal”, de
autoria de P. Salgado et al. (2018), que utiliza sensores para detectar sinais
fisiolégicos de estresse. Ambos os estudos demonstram que é possivel desenvolver
tecnologias que podem ajudar a resolver o problema da saude mental juvenil,

indicando que o projeto tem grande potencial para ser uma solugao inovadora.
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Para resolver esse problema, temos como hipotese que o uso correto dessa
pulseira a ser criada, aliado a implementag¢ao de politicas publicas escolares para a
melhora da saude mental dos jovens, pode contribuir para a resolugédo parcial e,

futuramente, completa do problema.

Ao final da pesquisa, espera-se que o problema de ansiedade nos estudantes
seja visto como algo a ser tratado de forma séria e ndo esquecido ou negligenciado,

como ocorre atualmente.
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2. JUSTIFICATIVA

O monitoramento da saude dos alunos em um ambiente escolar foi considerado
essencial para a sua seguranga e bem-estar. Estudos indicaram que muitos
estudantes sofriam de estresse e ansiedade, mas esses acontecimentos nao eram
percebidos com facilidade. Um mapeamento realizado pela Secretaria da Educagao
do Estado de Sao Paulo e pelo Instituto Ayrton Senna em 2022 mostrou que 70% dos
642 mil estudantes avaliados apresentavam sintomas de depressao e ansiedade.
Uma solugédo tecnoldgica que monitorava os sinais vitais dos jovens em tempo real

poderia ajudar a prevenir incidentes graves.

Além disso, um estudo publicado em 2022 na revista Avaliagcao indicou que
53% das mulheres e 35% dos homens no ultimo periodo do curso apresentavam

niveis maiores de ansiedade, se comparados com os periodos anteriores.

Na época, muitos dispositivos eram utilizados na area da saude, como relégios
inteligentes que monitoravam a frequéncia cardiaca e sensores de atividade fisica. No
entanto, esses equipamentos ndo eram aplicados no ambiente escolar, principalmente
para acompanhar o desenvolvimento social dos alunos. Esse estudo propés um
dispositivo que combinava sensores biométricos para uma analise mais completa no

monitoramento dos estudantes.

O dispositivo inteligente proposto ndo precisava ser utilizado apenas nas
escolas, mas também em outros locais académicos. Com sensores como GPS,
acelerbmetro e eletrocardiograma, era possivel detectar atividades anormais,
podendo avisar professores ou pais em tempo real. Dessa forma, o dispositivo poderia
se tornar essencial para a seguranga e o bem-estar dos alunos.



15

3. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Desenvolver um dispositivo inteligente que auxiliasse
estudantes durante crises de ansiedade nas escolas, enviando avisos imediatos para
professores, coordenacédo e familiares, e promovendo um ambiente escolar mais

seguro e amigavel.
Objetivos Especificos:

o Identificamos os principais sinais fisicos mais comuns de uma crise de

ansiedade, como mudancas na frequéncia cardiaca e na temperatura corporal.

o Selecionamos o0s componentes ideais para registrar os sinais
identificados.

o Projetamos e desenvolvemos um protétipo funcional do dispositivo.

o Testamos a eficiéncia da pulseira na identificagdo de crises de

ansiedade, verificando a competéncia no envio das informacgdes e avaliando seu
efeito no ambiente escolar, incluindo a aceitagéo por parte da comunidade escolar

e as melhorias possiveis.
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4. REFERENCIAL TEORICO

A saude mental dos jovens estudantes € uma questdo cada vez mais
preocupante, especialmente com o aumento de casos de ansiedade e depressao
observado nos ultimos anos. Embora muitas instituicbes de ensino ainda priorizem as
notas e o desempenho, é fundamental a importancia de abordar essa questao de

forma eficaz.

O projeto foi feito a partir da necessidade de utilizar a tecnologia como apoio a
saude mental dos estudantes, com foco na detecgao rapida de crises de ansiedade.
Conforme destacou Fonseca (2005), a ansiedade em adolescentes pode ser causada
por diversos fatores, incluindo comportamentos e sinais fisicos que, muitas vezes,

passam despercebidos pelos pais e responsaveis.

Durante a pesquisa tedrica, confirmou-se que a falta de atengao a esses sinais
pode piorar a situagao, prejudicando o desempenho escolar, as relagbes sociais € 0
bem-estar do estudante. Assim, mostrou-se que a tecnologia pode ser uma ferramenta

valiosa para o suporte a esses cuidados.

Estudos recentes, como o de Costa et al. (2022), comprovaram que dispositivos
como pulseiras e reldgios inteligentes podem coletar dados importantes, como
batimentos cardiacos, temperatura corporal e niveis de oxigenagao no sangue, sendo

capazes de indicar uma crise de ansiedade quando ha alteragdes simultaneas.

O projeto desenvolvido compds a essas questdes, implementando sensores
para monitorar sinais fisiolégicos e emitir alertas a responsaveis em situagdes criticas.
O estudo de Salgado et al. (2018) demonstrou que um “detector de estresse pessoal’

baseado em sensores fisiologicos é eficaz para identificar mudangas emocionais.

Além disso, Mathiuzo (2024 ) destacou o uso de eletrocardiogramas como uma
maneira nao invasiva e confidvel de acompanhar a saude, técnica que também foi
considerada no desenvolvimento do protétipo. Outros dados foram retirados a partir
de pesquisas como a da Secretaria de Educacao de Sao Paulo, em parceria com o
Instituto Ayrton Senna (2022), que apontou sintomas de depressao e ansiedade em

cerca de 70% dos alunos avaliados.
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Diante desse cenario, percebe-se que o desenvolvimento de tecnologias como
a proposta neste trabalho é fundamental para compreender e acompanhar o estado
emocional dos estudantes, contribuindo para um ambiente escolar mais acolhedor e

preparado para agir de forma rapida e eficaz.
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5. MATERIAIS E METODOS

A metodologia dessa pesquisa baseou-se em um conjunto de métodos e
técnicas utilizados para desenvolver um dispositivo inteligente que auxiliasse
estudantes em situacdes de crise de ansiedade. O objetivo principal foi a criagdo de
um protétipo funcional capaz de identificar sinais caracteristicos de crises, como
alteracbes na frequéncia cardiaca, temperatura corporal, condutancia da pele e
movimentos corporais. A pulseira também foi projetada para enviar alertas imediatos
para responsaveis e profissionais da escola.

Para a construgdo do protétipo foram utilizados os seguintes componentes
eletrénicos: Placa Arduino UNO R3, Sensor de Frequéncia Cardiaca MAX30100,
Acelerébmetro e Giroscopio MPU-6050, Modulo GPS Quectel L76, modulo Wifi
esp8266 esp-01, Conversor de Nivel Bidirecional e Bateria Elgin Recarregavel 9v /
250mah / Rosa E Roxa

Inicialmente, os sensores foram testados separadamente para avaliar sua
precisdo e funcionalidade. Durante os testes, foram simulados diferentes cenarios em
que um membro da equipe apresentou caracteristicas semelhantes as de uma crise
de ansiedade, como aumento da frequéncia cardiaca e alteracdo da temperatura
corporal. Esses procedimentos possibilitaram o levantamento de dados relevantes

para a comprovacgao da eficacia do prototipo.

Os cenarios simulados ocorreram em ambiente controlado, com a participacao
de membros da equipe, a fim de gerar informagdes consistentes que permitiram

analisar a eficiéncia dos sensores no reconhecimento dos sinais de ansiedade.

5.1.Componentes Utilizados:
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Placa de microcontrolador baseada no chip ATmega328P, com 14 pinos digitais
de entrada/saida e 6 entradas analdgicas, usada para prototipagem eletrénica. Opera
com tensao de 5V e frequéncia de clock de 16 MHz.

Figura 1: Arduino Uno R3

Fonte:<https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?qg=tbn:ANd9GcQuc1qG4M9k-4Q-
dkqsTrHdzHp9wWY8oRxS8Dw&s>
Sensor 6ptico que combina um oximetro de pulso e um monitor de frequéncia

cardiaca. Utiliza LEDs de luz vermelha e infravermelha e um fotodetector para medir

a saturagao de oxigénio no sangue (Sp0O2) e a frequéncia cardiaca.

Figura 2: MAX30100

Fonte<https://www.electronicwings.com/storage/PlatformSection/TopicContent/481/descriptio
n/MAX30100(0).jpg>
Modulo que integra um acelerbmetro de 3 eixos e um giroscopio de 3 eixos.

Comunica-se por 12C, mede aceleragao, velocidade angular e orientagdo espacial.
Figura 3: MPU6050
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Modulo GNSS (Global Navigation Satellite System) compacto com suporte a
GPS, QZSS e SBAS. Possui antena integrada e comunicagdo via UART para

posicionamento em tempo real.

Figura 4: Quectel L86
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Fonte:<https://br.mouser.com/images/quectel/lrg/LC86LIAEK SPL.jpg>

Modulo de comunicagao sem fio que utiliza o chip ESP8266. Compativel com
o protocolo IEEE 802.11 b/g/n, permite a conexao a redes Wi-Fi em modo cliente ou
ponto de acesso. A comunicagdo com o microcontrolador é feita por UART (TX/RX) e
sua alimentag&o é de 3,3V. E usado em projetos de Internet das Coisas (loT).

Figura 5: médulo wifi esp8266 esp-01
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Fonte:<https://th.bing.com/th/id/R.cc65aa1910b991e6b7e81c0b9cfd8a19?rik=ytyjjqviSqGKqg
&pid=ImgRaw&r=0>
Moédulo eletrénico que converte sinais de diferentes tensbes ldgicas entre

dispositivos. Permite comunicagédo segura entre circuitos de 3,3V e 5V, protegendo

médulos sensiveis contra sobretensdo. E utilizado em integracdes entre

microcontroladores, sensores e mdédulos de comunicacgao.

Figura 6: Conversor de Nivel Bidirecional

Fonte:<https://images.tcdn.com.br/img/img_prod/751846/modulo_conversor de nivel logico 3 3 5v
bidirecional 2055 1 13a598e6029c1fb31243a831e14f2fd7 20240418040041.jpg>

Bateria recarregavel do tipo Ni-MH, com tensdo nominal de 9V e capacidade de
250mAh. Pode ser recarregada diversas vezes e fornece energia estavel para
circuitos eletrénicos de baixa poténcia. Possui revestimento nas cores rosa e roxa.

Figura 7: Bateria Elgin Recarregavel 9v / 250mah / Rosa E Roxa
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<https://images.tcdn.com.br/img/img _prod/571937/bateria_recarregavel 9v_250mah 82215 elgin 10
934 1 4de9dc3e4693ab37d8ee75046662c034 20240430203241.png>

5.2. Sistema

O nucleo do sistema € a placa Arduino R3, que é responsavel por receber e processar
os sinais enviados. O sensor MAX30100 realiza a medi¢ao da frequéncia cardiaca e
da saturagdo do oxigénio no sangue, enquanto o modulo MPUG050 identifica
movimentos e alteragdes na postura além de medir a temperatura, assim fornecendo
informacgdes para a analise do estado fisioldgico do usuario

Os dados coletados sao tratados pelo Arduino e enviados para o médulo Wi-Fi
ESP8266 ESP-01, que realiza a transmissdo em tempo real. Em situag¢des criticas o
Modulo GPS Quectel L86 fornece a localizagdo do usuario, possibilitando a atuacao
rapida dos responsaveis e profissionais.

Para a garantia da compatibilidade elétrica entre os modulos, o sistema usa o
conversor de nivel bidirecional. A alimentacdo € realizada por uma bateria
recarregavel Elgin 9V/250mAh.

Dessa forma, o sistema integra sensores biométricos e de movimento, médulos de
comunicagédo e geolocalizagdo em um unico dispositivo portatil, fixado na cintura,
capaz de monitorar sinais caracteristicos de crises de ansiedade e transmitir alertas

automaticos em tempo real.
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QTD DESCRICAO

DO
RECURSO
Super Starter
Kit UNO R3

Project
(Arduino e
sensores
diversos)
Sensor
Acelerbmetro
e Giroscopio
MPU-6050
Médulo GPS
Quectel L86
Sensor
Frequéncia
Cardiaca
Oximetro
Max30100
Bateria Elgin
Recarregavel
9v / 250mah /
Rosa E Roxa
Cabo Usb

Padrao A/b 30
Cm Azul Para
Arduino  Uno
Mega

PLACA
ARDUINO
UNO REV3 R3
SMD COM
ATMEGA328P
AU

CASE PARA

ARDUINOS

6. PLANILHA DE CUSTOS DO PROJETO
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Tabela 1 - Planilha de custos do projeto

VALOR  VALOR
UNITARO TOTAL
(R$) (R$)
181,78 181,78
14,54 14,54
65,28 65,28
35,95 71,90
27,23 54,46
19,00 19,00
65,00 65,00
14,00 14,00

FONTE

ELEGOO UNO Project Super
Starter Kit com tutorial e UNO R3
compativel com Arduino IDE DIY
Electronic Kit - AliExpress 502

Modulo Acelerdbmetro 3 Eixos Mpu-
6050 Gy-521 Para Projetos |
MercadoLivre

Modulo Arduino Gnss Gps Gnss
Quectel L76 | MercadoLivre
Sensor Frequéncia Cardiaca

Oximetro Max30100 | MercadoLivre

Bateria Elgin Recarregavel 9v /
250mah / Rosa E Roxa Com Nf |
MercadoLivre

Cabo Usb Padrdo A/b 30 Cm Azul
Para Arduino Uno Mega | Frete

gratis

PLACA ARDUINO UNO REV3 R3
SMD COM ATMEGA328P AU -
Cinestec

CASE PARA ARDUINOS UNO
PRETO ABS - Cinestec



https://pt.aliexpress.com/item/1005006633278883.html
https://pt.aliexpress.com/item/1005006633278883.html
https://pt.aliexpress.com/item/1005006633278883.html
https://pt.aliexpress.com/item/1005006633278883.html
https://www.mercadolivre.com.br/modulo-acelerometro-3-eixos-mpu6050-gy521-para-projetos/up/MLBU1720187225#polycard_client=search-nordic&searchVariation=MLBU1720187225&wid=MLB2725733192&position=4&search_layout=grid&type=product&tracking_id=7d74b1f5-35ca-4510-9b5b-90fd72bc70e6&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/modulo-acelerometro-3-eixos-mpu6050-gy521-para-projetos/up/MLBU1720187225#polycard_client=search-nordic&searchVariation=MLBU1720187225&wid=MLB2725733192&position=4&search_layout=grid&type=product&tracking_id=7d74b1f5-35ca-4510-9b5b-90fd72bc70e6&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/modulo-acelerometro-3-eixos-mpu6050-gy521-para-projetos/up/MLBU1720187225#polycard_client=search-nordic&searchVariation=MLBU1720187225&wid=MLB2725733192&position=4&search_layout=grid&type=product&tracking_id=7d74b1f5-35ca-4510-9b5b-90fd72bc70e6&sid=search
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3841269969-modulo-arduino-gnss-gps-gnss-quectel-l76-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3841269969-modulo-arduino-gnss-gps-gnss-quectel-l76-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1230689289-sensor-frequncia-cardiaca-oximetro-max30100-_JM#polycard_client=search-nordic&position=4&search_layout=grid&type=item&tracking_id=2fbaa136-21f6-4c52-8ff2-fdaea3be15a2&wid=MLB1230689289&sid=search
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1230689289-sensor-frequncia-cardiaca-oximetro-max30100-_JM#polycard_client=search-nordic&position=4&search_layout=grid&type=item&tracking_id=2fbaa136-21f6-4c52-8ff2-fdaea3be15a2&wid=MLB1230689289&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/bateria-elgin-recarregavel-9v-250mah-rosa-e-roxa-com-nf/p/MLB19546567#polycard_client=search-nordic&searchVariation=MLB19546567&backend_model=search-backend&wid=MLB4440511154&position=3&search_layout=stack&type=product&tracking_id=8df62cf0-c24a-455f-8c41-9fcd77006a55&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/bateria-elgin-recarregavel-9v-250mah-rosa-e-roxa-com-nf/p/MLB19546567#polycard_client=search-nordic&searchVariation=MLB19546567&backend_model=search-backend&wid=MLB4440511154&position=3&search_layout=stack&type=product&tracking_id=8df62cf0-c24a-455f-8c41-9fcd77006a55&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/bateria-elgin-recarregavel-9v-250mah-rosa-e-roxa-com-nf/p/MLB19546567#polycard_client=search-nordic&searchVariation=MLB19546567&backend_model=search-backend&wid=MLB4440511154&position=3&search_layout=stack&type=product&tracking_id=8df62cf0-c24a-455f-8c41-9fcd77006a55&sid=search
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3161094426-cabo-usb-padro-ab-30-cm-azul-para-arduino-uno-mega-_JM?variation=176435912828&quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3161094426-cabo-usb-padro-ab-30-cm-azul-para-arduino-uno-mega-_JM?variation=176435912828&quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3161094426-cabo-usb-padro-ab-30-cm-azul-para-arduino-uno-mega-_JM?variation=176435912828&quantity=1
https://www.cinestec.com.br/placa-arduino-uno-rev3-r3-smd-com-atmega328p-au
https://www.cinestec.com.br/placa-arduino-uno-rev3-r3-smd-com-atmega328p-au
https://www.cinestec.com.br/placa-arduino-uno-rev3-r3-smd-com-atmega328p-au
https://www.cinestec.com.br/case-para-arduinos-uno-preto-abs
https://www.cinestec.com.br/case-para-arduinos-uno-preto-abs
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UNO PRETO
ABS

1 Modulo  Wi-fi 24,00 24,00 Médulo Wi-fi Esp8266 Esp-01 |
Esp8266 Esp- MercadoL.ivre

01

1 Conversor De 19,99 19,99 Conversor De Nivel Légico 12¢c 4
Nivel Légico Canais__Bidirecional 5v__3.3v__ |
[2c 4 Canais MercadoLivre
Bidirecional 5v
3.3v

1 Modulo  Gps 164,90 164,90 Moédulo Gps Gy-gpsv3-neo M8n-0-
Gy-gpsv3-neo 10 | Frete gratis
M8n-0-10

TOTAL R$

694,85

Fonte: Autoria prépria


https://www.mercadolivre.com.br/modulo-wi-fi-esp8266-esp-01/p/MLB35503684?pdp_filters=item_id%3AMLB3679616253&from=gshop&matt_tool=14213447&matt_word=&matt_source=bing&matt_campaign=MLB_ML_BING_AO_CE-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&matt_campaign_id=382858295&matt_ad_group=CE&matt_match_type=e&matt_network=o&matt_device=c&matt_keyword=default&msclkid=21668e9bc4dd1fcb9482e62b2c1b1163&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MLB_ML_BING_AO_CE-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&utm_term=4581596253419738&utm_content=CE
https://www.mercadolivre.com.br/modulo-wi-fi-esp8266-esp-01/p/MLB35503684?pdp_filters=item_id%3AMLB3679616253&from=gshop&matt_tool=14213447&matt_word=&matt_source=bing&matt_campaign=MLB_ML_BING_AO_CE-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&matt_campaign_id=382858295&matt_ad_group=CE&matt_match_type=e&matt_network=o&matt_device=c&matt_keyword=default&msclkid=21668e9bc4dd1fcb9482e62b2c1b1163&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=MLB_ML_BING_AO_CE-ALL-ALL_X_PLA_ALLB_TXS_ALL&utm_term=4581596253419738&utm_content=CE
https://www.mercadolivre.com.br/conversor-de-nivel-logico-i2c-4-canais-bidirecional-5v-33v/p/MLB39293612#polycard_client=search-nordic&wid=MLB3852078727&search_layout=grid&position=1&type=product&tracking_id=342f5436-1529-4c20-949e-3ef98ea1fe76&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/conversor-de-nivel-logico-i2c-4-canais-bidirecional-5v-33v/p/MLB39293612#polycard_client=search-nordic&wid=MLB3852078727&search_layout=grid&position=1&type=product&tracking_id=342f5436-1529-4c20-949e-3ef98ea1fe76&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/conversor-de-nivel-logico-i2c-4-canais-bidirecional-5v-33v/p/MLB39293612#polycard_client=search-nordic&wid=MLB3852078727&search_layout=grid&position=1&type=product&tracking_id=342f5436-1529-4c20-949e-3ef98ea1fe76&sid=search
https://www.mercadolivre.com.br/modulo-gps-gygpsv3neo-m8n010/up/MLBU2136420975?pdp_filters=item_id:MLB1821280703
https://www.mercadolivre.com.br/modulo-gps-gygpsv3neo-m8n010/up/MLBU2136420975?pdp_filters=item_id:MLB1821280703
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7. RESULTADOS OBTIDOS

A partir do desenvolvimento do protétipo, foi possivel comprovar a viabilidade
da proposta e avaliar a eficiéncia de cada um dos componentes selecionados. Os
testes realizados evidenciaram que o dispositivo atende ao objetivo central da
pesquisa: identificar sinais fisicos relacionados a ansiedade e transmitir informacoes

relevantes em tempo real.

O sensor de frequéncia cardiaca apresentou leituras consistentes, registrando
diferencas entre momentos de repouso e simulagdes de estresse. Esse resultado
reforca o papel do monitoramento cardiaco como indicador confiavel de crises de
ansiedade. Da mesma forma, o sensor de condutancia da pele demonstrou alteragdes
significativas diante de situagdes simuladas de tensao, confirmando a relevancia

desse dado como complemento ao diagnostico.

O acelerébmetro e o giroscépio também se mostraram eficazes, identificando
movimentos bruscos e agitagdo corporal. Esses registros comprovaram que o
dispositivo é capaz de captar sinais comportamentais associados as crises de

ansiedade.
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Figura 1 — Variagao dos eixos X, Y e Z do acelerémetro conforme movimentagéo do protétipo
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O sensor de temperatura apresentou variagdes e forneceu informacdes
complementares importantes. Durante os testes, foi possivel observar pequenas
alteragdes térmicas na pele do usuario relacionadas a estados de tensao ou estresse.
A coleta continua desse dado permite relacionar variagoes térmicas com outros sinais,
como frequéncia cardiaca e condutancia da pele, contribuindo para um diagnéstico

mais preciso de sintomas da ansiedade.

No que se refere a comunicagdo, o moédulo Wi-Fi garantiu a transmissao
imediata das informacgdes, possibilitando o envio de alertas de forma estavel. A
integragdo com o modulo GPS ampliou a proposta do dispositivo, permitindo que
professores e responsaveis tenham acesso a localizagdo do estudante em tempo real,

recurso que reforga a utilidade pratica do projeto.

De maneira geral, os resultados confirmam que todos os elementos

funcionaram de forma integrada e em conjunto, atendendo as expectativas iniciais da
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pesquisa. O prototipo demonstrou potencial para ser aplicado como ferramenta de
apoio a saude mental no ambiente escolar, tornando-se um recurso acessivel para
promover um espago mais seguro e acolhedor aos estudantes que convivem com

crises de ansiedade.
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8. CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento de um dispositivo inteligente para o monitoramento de
crises de ansiedade em estudantes demonstrou ser uma iniciativa viavel e promissora,
especialmente diante da crescente demanda por solugdes voltadas a saude mental
no ambiente escolar. A proposta se baseou na utilizacdo de sensores acessiveis e
eficientes, com foco na analise da frequéncia cardiaca e da movimentagao corporal

que sao sinais diretamente associados a episdédios de ansiedade.

Com a integracédo do sensor MAX30100, foi possivel monitorar alteragbes na
frequéncia cardiaca em tempo real, enquanto o MPU6050, composto por acelerémetro
e giroscopio, permitiu a identificagdo de movimentos bruscos e padrdées corporais
tipicos de agitacdo ou desconforto emocional. A combinagdo desses dois tipos de
dados possibilita uma identificacdo mais precisa de potenciais crises, favorecendo
intervengdes rapidas por parte de professores, coordenagao e responsaveis.

A pesquisa reforgou a auséncia de ferramentas tecnoldgicas voltadas para a
deteccdo de crises de ansiedade no ambiente escolar, especialmente de forma
preventiva. Nesse sentido, o protétipo desenvolvido surge como uma alternativa
acessivel, replicavel e eficaz, com potencial para ser implementado tanto em escolas
publicas quanto privadas.

Conclui-se que o projeto atinge seu objetivo principal ao apresentar uma
solucdo tecnoldgica funcional e centrada no bem-estar do estudante. Além disso, o
trabalho evidencia como a tecnologia pode ser uma aliada no cuidado emocional,
contribuindo para ambientes escolares mais acolhedores, empaticos e preparados
para lidar com questdes de saude mental.

Como continuidade da pesquisa, propde-se o aprimoramento do dispositivo por
meio da implementagdo de algoritmos inteligentes que aprendam com o
comportamento do usuario, além da integracdo com plataformas digitais para o
registro histérico e acompanhamento dos dados. A inovagao proposta neste trabalho
demonstra que, mesmo com recursos limitados, € possivel promover transformacoes
significativas na realidade educacional por meio da tecnologia.
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