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1. RESUMO

O aumento das infec¢Oes vaginais causadas por microrganismos como Candida albicans e
Gardnerella vaginalis, relacionado a resisténcia aos tratamentos convencionais, evidencia a
necessidade de novas alternativas terapéuticas. Nesse contexto, o guaco (Mikania glomerata),
planta medicinal brasileira, rica em cumarinas e flavondides, com reconhecida propriedade
antimicrobiana, apresenta potencial promissor. O objetivo deste projeto é desenvolver e
avaliar uma nanoemulsdo a base de éleo essencial de guaco como alternativa natural para o
tratamento dessas infeccdes. Para isso, foram realizadas pesquisas bibliograficas e
experimentos de extracao do dleo pelo método de infusdao oleosa, utilizando folhas secas e
6leo de coco. Também foram realizados testes preliminares de destilacao simples para verificar
a viabilidade de extracao do dleo essencial por arraste a vapor. Diferentes quantidades de
folhas e condi¢des de aquecimento foram testadas, sempre com condensacdao e posterior
tentativa de separacao por centrifugacao, porém em todas as etapas foi obtido apenas o
hidrolato, sem fase oleosa visivel. As nanoemulsdes serdao formuladas por emulsificacao
assistida por ultrassom, utilizando lecitina de soja e Tween 80 como emulsificantes, a fim de
realizar uma comparacgao, e serao caracterizadas quanto a parametros fisico-quimicos como
pH, estabilidade e tamanho de particula. Até o momento, foi obtido um extrato estavel de
guaco, sem sinais de contaminacdo ou separacao de fases, e avaliada a viabilidade da
destilacdao simples em laboratério. Os resultados preliminares confirmam a viabilidade da
proposta e sustentam o avanco para a etapa de formulacdo das nanoemulsGes e testes
antimicrobianos. Por fim, conclui-se que o projeto apresenta potencial de contribuir para o
desenvolvimento de produtos fitoterapicos eficazes e acessiveis, unindo saberes tradicionais e
nanotecnologia.

PALAVRAS-CHAVE: Nanoemulsao. Guaco. Infec¢des vaginais.
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2. INTRODUCAO

Os seres humanos fazem uso de plantas como recursos alimentares ou terapéuticos
desde o principio e, ao longo do tempo, os potenciais terapéuticos e possiveis aplicacdes de
determinadas espécies vegetais foram descobertos e esse conhecimento foi transmitido de
forma oral, geracao apds geracao. Atualmente essas espécies sao conhecidas como plantas
medicinais e, apesar de seu conhecimento ter sido explorado para o desenvolvimento de
medicamentos alopdticos na industria farmacéutica, o dominio desse conhecimento
permanece em grande parte junto a comunidades tradicionais que mantém a tradicao oral de
sua transmissao intergeracional (BOCARD; CONDE; ALVES; CHEDIER; PIMENTA, 2015; SALES;
SARTOR; GENTILLI, 2015).

O conhecimento tradicional pode ser compreendido como um conjunto de
conhecimentos e praticas sobre o meio natural e do mundo sobrenatural, de forma que o
conhecimento produzido esta diretamente ligado a vivéncia e a interferéncia real no ambiente
gue a comunidade ocupa, com objetivos e resultados praticos que permitem a aquisicao
tedrica e pratica de forma simultanea e indissociavel, sendo a agao pratica sobre o ambiente,
muitas das vezes, o fator de origem e surgimento de novos conhecimentos. O conhecimento
tradicional é repassado oralmente ao longo das geragdes, a partir do trabalho conjunto entre
diferentes geracdes de grupos familiares que abrigam um conhecimento proprio, com
particularidades que ficam restritas aquele grupo e a sua cultura. Assim, esse conhecimento
apenas pode ser analisado e interpretado corretamente, considerando-se a situacao cultural
em que é originada (ARAUJO; BATISTA; FERREIRA; LIMA FILHO, 2019; SALES; SARTOR; GENTILLI,
2015).

Atualmente, o conhecimento tradicional associado a exploracdao de recursos naturais
esta presente em comunidades locais, como pequenas propriedades agricolas, comunidades
caicaras, quilombolas e indigenas. Nestas comunidades a exploracdo de recursos vegetais esta
especialmente associada ao uso para fins energéticos na forma de lenha, para fins alimentares
como no consumo esporadico de frutas, além do uso de plantas para fins ornamentais e
medicinais (SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015). Além dessas comunidades, as comunidades de
religides de matriz africana também sdo detentoras de conhecimento tradicional sobre o uso
de plantas medicinais, sendo o culto a natureza um dos preceitos mais importantes dessas
religioes (FERREIRA; MANSO, 2023). Nessas comunidades as plantas possuem uso medicinal,
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alimentar, litdrgico e espiritual, sendo que esse uso e seus conhecimentos associados ndao sao
apenas produzido por pessoas fisicas, mas também por mentores espirituais que direcionam
esses usos dentro e fora dos cultos por meio do corpo material dos praticantes. Além disso,
para essas comunidades nao ha forte distincdao entre uso nutricional e medicinal das plantas, ja
gue possuem uma percepc¢ao holistica na qual a promogdo da saude é indissociavel nas suas
esferas mental, fisica e espiritual (SANTOS; FORTUNA, 2023; SILVA; CARVALHO; DE JESUS,
2021).

Infelizmente esse conhecimento tradicional tem se perdido ao longo do tempo e pelas
mais diversas causas. Dentre essas, podemos citar o exterminio de povos tradicionais que nao
deixaram registros escritos, a modernizacao e urbanizacao das sociedades, com a migracao do
campo para as cidades, o maior acesso aos servicos da medicina moderna, a degradacao
ambiental e o aquecimento global com consequente perda de biodiversidade e a intolerancia
religiosa, além do desaparecimento de espécies Uteis e ervas sagradas por nao serem mais
cultivadas (FERREIRA; MANSO, 2023; SALES; SARTOR; GENTILLI, 2015). Além disso, o uso
terapéutico tradicional de plantas medicinais foi considerado, por muito tempo, desprovido de
coeréncia e eficacia, caracteristicos de sociedades e culturas atrasadas, sendo destinados a
desaparecer com a implementacdo e disseminacdao da medicina ocidental. Essa perda é
inestimavel, ja que historicamente as plantas medicinais tém sido exploradas como
fitoterapicos e na descoberta de novos farmacos, sendo que os vegetais sao 0s organismos que
mais contribuiram para o desenvolvimento de medicamentos alopaticos (SALES; SARTOR;
GENTILLI, 2015).

Estudos de espécies vegetais indicadas por seu uso tradicional como plantas medicinais
podem apontar para a utilizacdo de plantas com perfis fitoquimicos e farmacoldgicos
promissores para o desenvolvimento de novas drogas com menos efeitos colaterais e
toxicoldgicos (RODRIGUES et al., 2023). Considerando-se que o Brasil abriga uma das floras
mais ricas do globo, os trabalhos etnobotanicos e etnofarmacolégicos mostram-se importantes
aliados na conservacao desses conhecimentos, além de fornecer dados importantes sobre
plantas medicinais, alimenticias e com outros fins, ampliando as possibilidades de
aproveitamento de recursos naturais e a conservac¢ao da biodiversidade. No Brasil, apesar da
grande biodiversidade vegetal com potencial para o desenvolvimento farmacoterapéutico,
cerca de 99,6% das espécies vegetais é desconhecida quimicamente (SALES; SARTOR;
GENTILLI, 2015).

Outras alternativas eficazes para a preservacao do legado botanico desse conhecimento
tradicional é a criacdo de herbarios e jardins, como cole¢des botanicas ex situ (FERREIRA;
MANSO, 2023; ROQUE; LOURENCO; DELGADO, 2022). Os herbarios sao definidos como
colecdes de plantas mortas, secas e montadas de forma a permitir sua documentagao para
diversos fins como o de identificacdo, avaliacao da flora de um determinado local ou avaliacao
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de impactos ambientais. No processo de producao das exsicatas, que formam a cole¢ao do
herbario, as plantas sao preservadas mantendo suas caracteristicas morfoldgicas e anatémicas,
por meio da dissecacdo, da herborizacdo e da catalogacdo. E nos herbarios que se encontra
reunido material botanico preservado que pode ser acessado pela comunidade cientifica,
estudantes e colecionadores. Assim, os herbarios mostram-se como ferramentas importantes
para a conservacao das informacdes sobre o patrimoénio genético associado ao uso tradicional
de plantas medicinais (FERREIRA; MANSO, 2023; WAWRUK; SCHWARZ, 2016).

Da mesma forma, os jardins temadticos permitem essa conservacao ao serem
constituidos de espécimes vivos, cultivados de forma a permitir a sua identificacdo e
preservacao do patrimonio genético, inclusive por meio da producao de mudas. Nesse
contexto, a criacdo de um jardim tematico na forma de canteiros de ervas medicinais
associados a uma horta urbana comunitaria escolar pode também abrir espaco para trocas de
saber na forma de projetos de ensino, pesquisa e extensao (ESEMANN-QUADROS;
HERING-RINNERT, 2022; ROQUE; LOURENCO; DELGADO, 2022). Desde 2022 o IFSP Hortolandia
possui uma parceria com a Prefeitura Municipal de Hortolandia, por meio da sua Secretaria de
Inclusdao e Desenvolvimento Social, para o desenvolvimento do Programa de Hortas
Comunitarias Urbanas com a implementagao de uma das hortas do programa no campus, de
acordo com os principios da agroecologia. A Horta Comunitaria do IFSP Hortolandia é mantida
institucionalmente pelo Programa de Extensao FrutlFicando, e consiste em uma importante
estratégia para insercdao da escola junto a comunidade, permitindo a producao de alimentos e
contribuindo com a seguranca alimentar dos estudantes e suas familias (AMORIM; RIBEIRO
JUNIOR; BANDONI, 2020; MARTINELLI et al., 2021). Trata-se de um espaco privilegiado para o
desenvolvimento de acdes de ensino, pesquisa e extensao, promovendo a integracdao de
conhecimentos disciplinares, desenvolvimento de ag¢des transdisciplinares, troca de saberes e
experiéncias com a comunidade envolvida na horta, extensao de conhecimentos académicos
sobre o manejo da producdo e desenvolvimento de projetos de pesquisa, onde a horta
funciona como um laboratdrio a céu aberto (BORGES, 2021).

Assim, este trabalho tem como foco o desenvolvimento de uma alternativa terapéutica

natural para infec¢des vaginais, por meio da extracdo de compostos bioativos do guaco
(Mikania glomerata) e sua aplicacao em formulacdes tdpicas. O cultivo de guaco em hortas
comunitarias e canteiros didaticos também pode ser explorado como forma de promover o
acesso a plantas medicinais e a valorizagdao do conhecimento tradicional.
O presente projeto é continuacao de projetos em desenvolvimento desde o segundo semestre
de 2023. No primeiro semestre de 2025, a partir da analise de projetos apresentados em
Feiras de Ciéncias nacionais observados em visitas técnicas realizadas no comec¢o do ano,
optou-se por focarmos no desenvolvimento de aplicagdes tdpicas de extratos de guaco, planta
medicinal ja explorada anteriormente no contexto do projeto.
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Neste relatdrio, é apresentada a proposta de desenvolvimento de uma nanoemulsao a base de
6leo essencial de guaco (Mikania glomerata), investigando sua viabilidade como alternativa
terapéutica para o tratamento de infec¢gdes vaginais causadas por Candida albicans e
Gardnerella vaginalis. Essas infec¢Oes atingem milhdes de mulheres em todo o mundo e
provocam sintomas como coceira, dor, inflamacao e desconforto, impactando diretamente a
saude intima e o bem-estar emocional (NOOREEN et al., 2024).

Embora frequentemente tratadas com antimicrobianos, o uso indiscriminado desses
medicamentos tem contribuido para o aumento da resisténcia microbiana, comprometendo
sua eficacia ao longo do tempo (NOOREEN et al., 2024). Além disso, fatores hormonais como
puberdade, gravidez, fase lutea e uso de terapias estrogénicas (incluindo contraceptivos
combinados e reposicdao hormonal) também podem agravar a secrecdo vaginal, dificultando
ainda mais o tratamento adequado. Estima-se que cerca de 10% das mulheres apresentem
corrimentos considerados fisioldgicos (NOOREEN et al., 2024).

A levedura oportunista Candida albicans é o principal agente etiolégico das infec¢des
vulvovaginais, sendo responsavel por mais de 90% dos casos registrados. Ja Candida glabrata,
segunda espécie mais comum, apresenta resisténcia frequente aos antifungicos da classe dos
azois, tornando seu tratamento especialmente desafiador, principalmente em pacientes
imunocomprometidos (NOOREEN et al., 2024). Diante desse cenario, torna-se urgente a busca
por novas abordagens terapéuticas que sejam eficazes, seguras e acessiveis.

O uso de plantas medicinais se apresenta como uma alternativa promissora. O guaco (Mikania
glomerata), planta nativa do Brasil, é tradicionalmente empregado como anti-inflamatério,
expectorante e antimicrobiano, sendo rico em compostos bioativos como cumarinas e
flavonoides (RUFATTO et al., 2012). Apesar de seu reconhecido potencial terapéutico, seu uso
especifico no tratamento de infec¢des vaginais ainda é pouco investigado cientificamente.

Assim, o presente projeto propde a formulacdo de uma nanoemulsao com 6leo essencial de
guaco, combinando saberes tradicionais com a nanotecnologia. As nanoemulsdes sao sistemas
coloidais compostos por goticulas com diametro inferior a 200 nm, que promovem maior
penetracao dos principios ativos em tecidos bioldgicos, aumentando sua biodisponibilidade e
eficacia terapéutica. Além disso, apresentam propriedades como transparéncia, baixa
viscosidade e elevada area superficial, sendo altamente estaveis e adequadas para aplicacdes
cosméticas e farmacéuticas (PATEL; JOSHI, 2012; RIBEIRO et al., 2022).

Dessa maneira, esta pesquisa busca desenvolver uma formulacao eficaz e estavel, que possa
contribuir para o desenvolvimento de produtos naturais voltados a saude intima feminina.
Além do potencial terapéutico, o projeto também prevé a producao de materiais educativos e
a proposicao de formas acessiveis de aplicacao, valorizando o conhecimento tradicional e
promovendo o uso consciente de fitoterapicos.
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3. OBJETIVO E RELEVANCIA

Objetivo Geral:

Desenvolver e caracterizar uma nanoemuls3do a base de 6leo essencial de Mikania glomerata
(guaco), articulando saberes tradicionais com nanotecnologia, a fim de investigar seu potencial
antifungico e antibacteriano frente a Candida albicans e Gardnerella vaginalis, como
alternativa terapéutica natural para o cuidado com a saude intima feminina.

Objetivos Especificos:

Realizar a extracao do 6leo essencial de Mikania glomerata por meio dos métodos de infusao
oleosa e destilagao simples;

Formular uma nanoemulsao estavel utilizando o método de sonicacdo, com diferentes agentes
emulsificantes;

Caracterizar a nanoemulsdao quanto a parametros fisico-quimicos como pH, aspecto visual,
estabilidade, tamanho de particula e, se possivel, indice de polidispersao e potencial zeta;

Investigar a atividade antifungica da formulacao frente a levedura Candida albicans;
Analisar a atividade antibacteriana da formulacao frente a bactéria Gardnerella vaginalis;

Comparar a eficacia da nanoemulsao com a do déleo essencial puro, identificando possiveis
ganhos de eficiéncia;

Avaliar a influéncia de dois tipos de emulsificantes (lecitina de soja e Tween 80) na estabilidade
e desempenho antimicrobiano das formulagdes;

Comparar a eficacia da nanoemulsao desenvolvida com produtos antifungicos e
antibacterianos disponiveis no mercado;

Desenvolver materiais educativos e propor formas acessiveis de aplicacao do produto para uso
popular.



FEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA , _
16 a 18 de outubro de 2025 - Bragancga Paulista / SP feirabragantec.com.br

4. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

4.1 Materiais Utilizados

e Folhas secas e frescas de Mikania glomerata (guaco)

e Oleo de coco

e Agua destilada

e Almofariz e pistilo

® Béquer (armazenamento, revestido com papel aluminio)
e Papel filtro e peneira

e Baldo volumétrico de 500 mL

e Cabeca de destilagao, condensador reto, erlenmeyer, termémetro
e Agitador magnético com aquecimento (Solab)

e Funil de separacao

e Centrifuga Clinica Analdgica da marca Centrilab

e Estufa de secagem da marca SolidSteel.
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4.2 Métodos de Extragdo do Oleo Essencial
Maceracao em éleo de coco:

e Foram utilizadas aproximadamente 40 g de folhas secas, maceradas em almofariz e
imersas em 6leo de coco, de acordo com a figura 1.

e O extrato foi armazenado em béquer protegido da luz com papel aluminio, em ambiente
seco, durante 4 semanas, como mostra a figura 2.

® Apos realizar um segundo teste (figura 3), refazendo as etapas, posteriormente a
macerac¢ao, o material foi filtrado em peneira e papel filtro, obtendo-se extrato estavel e
homogéneo.

4.3 Destilagao simples (arraste a vapor):
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Primeiramente, foi realizado um teste preliminar de montagem para destilacao simples, com o
objetivo de verificar a possibilidade de utilizar essa técnica no futuro (figura 4).

Figura 4

Primeira tentativa: 5 g de folhas secas + 50 mL de dgua, temperatura de 260 °C, sem fluxo
continuo de 4gua no condensador, resultando apenas hidrolato, sem fase oleosa (figura 5).

Figura 5
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Segunda tentativa: 25 g de folhas + 500 mL de agua, temperatura de 100 °C, com fluxo
continuo de dgua no condensador, resultando apenas hidrolato (figura 6)

Figura 6

Terceira tentativa: 30 g de folhas maceradas foram submetidas a destilagao + 500 mL de agua,
sob controle de temperatura e condensacao, durante 4-5 horas. O hidrolato obtido foi deixado
em repouso por 24 horas no funil de separacao e posteriormente centrifugado a 1500 rpm por
10 minutos, sem formacao de fase oleosa. O processo foi repetido com folhas frescas secas em
estufa a 50 °C por 18 horas, obtendo-se resultados semelhantes.

4.4 Métodos de Formulagao da Nanoemulsao

A nanoemulsdo sera preparada por meio da técnica de sonicacao, utilizando diferentes
agentes emulsificantes. Serdao empregados dois tipos de surfactantes com diferentes
caracteristicas de HLB (Equilibrio Hidrofilico-Lipofilico): lecitina de soja (baixo HLB) e Tween 80
(alto HLB), com o objetivo de avaliar sua influéncia na formacdo e estabilidade das
nanoemulsoes.

A formulagao sera composta por:

® Fase oleosa: extrato oleoso (atuando como fase interna);

e Fase aquosa: dgua destilada;

11
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e Agentes emulsificantes: lecitina de soja ou Tween 80.

Serao testadas diferentes proporcdes entre 6leo, surfactante e agua, visando otimizar os
seguintes parametros:

e Tamanho das particulas (< 200 nm);
e (ndice de polidispersdo (PDI);

e Estabilidade fisico-quimica.

Além disso, serd avaliada a influéncia dos emulsificantes selecionados na estabilidade das
formulacdes e em seu desempenho antimicrobiano.

4.5 Testes Laboratoriais Planejados

e Caracterizacao fisico-quimica: tamanho de particula (DLS), pH, indice de polidispersao,
estabilidade ao longo do tempo.

e Atividade antimicrobiana: contra Candida albicans e Gardnerella vaginalis.

e Comparacao de rendimento: folhas comerciais x folhas secas em estufa.

12
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Tabela 1 - Cronograma

FEIRA DE CIENCIA E TECNOLOGIA

feirabragantec.com.br

CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

ETAPA

PERIODO

Revisao bibliografica

Fev — Abr/2025

Obtencao de matéria-prima

Mai/2025

Maceragao e preparo do extrato

Jun —Jul/2025

Testes de destilacao

Ago/2025

Formulagdao de nanoemulsao

Set/2025

Caracterizacao fisicoquimica da nanoemulsao | Préxima etapa

Testes microbioldgicos (atividade antifungica) | Proxima etapa

Analise dos resultados e ajustes

Proxima etapa

Producdo de materiais

Proxima etapa

5. RESULTADOS

Tabela 2 - Etapas de extracdo e resultados obtidos

Etapa Condigoes Resultado
40 g folhas + 6leo de coco, 4 semanas, luz Extrato estavel, homogéneo,
Maceragao protegida sem separacao de fases.

Destilagéo 1 de agua continuo.

5 g, 50 mL H:0, 260 °C, condensador com fluxo

Apenas hidrolato.

25 g, 500 mL H.O, 100 °C, condensador com

Destilagéo 2 agua Apenas hidrolato.

30 g maceradas, 500 mL H.O, 100 °C, Apenas hidrolato, sem d6leo
Destilagéo 3 condensador refrigerado, centrifugacéo visivel.
Destilagdo com folhas Folhas frescas — estufa 50 °C/18h — 500 mL  |Resultado semelhante
secas em estufa H:0 (hidrolato, sem dleo).
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Analise Geral dos Resultados

A maceracao em 6leo de coco foi o Unico método que resultou em um extrato visivelmente
oleoso e estavel, sugerindo ser o mais eficaz para extracao dos compostos lipofilicos presentes
nas folhas de Mikania glomerata (figura 7);

Figura 7

As tentativas de destilacdo por arraste a vapor, mesmo apds variacdes nas condi¢cdes (massa
vegetal, temperatura, tipo de folha, refrigeracao e centrifugacao), ndo produziram éleo
essencial visivel, apenas hidrolato;

A auséncia de fase oleosa visivel em todas as destilagdes sugere que o rendimento de éleo
essencial nas folhas é muito baixo ou que os compostos volateis se perderam durante o
processo. Futuramente, podem ser testados métodos de separacao com solventes organicos,
como pentano, para auxiliar na extracao do 6leo a partir do hidrolato.

Os resultados indicam que o extrato obtido por macerado oleoso sera o mais adequado para a
formulacdao da nanoemulsao e testes posteriores.
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6. CONCLUSOES

O projeto avangou significativamente na padronizacdao dos métodos de extracdo e na
caracterizacao preliminar do extrato de Mikania glomerata. A técnica de maceracdo em dleo
de coco apresentou resultado estavel e homogéneo, sem separacao de fases, sugerindo ser
eficaz para extracdo de compostos lipofilicos — embora testes de caracterizagao fisico-quimica
ainda sejam necessarios para confirmar sua composicao.

Em contrapartida, as diferentes tentativas de destilacdao por arraste a vapor apresentaram
baixo rendimento, resultando exclusivamente em hidrolato, mesmo com ajustes técnicos como
uso de folhas secas, condensador refrigerado, centrifugacao e controle de temperatura. Isso
sugere limitacdes do método frente as caracteristicas da planta, seja pela baixa concentracao
de dleo essencial ou pela volatilidade dos compostos ativos, que podem ter se perdido durante
O processo.

Diante disso, a continuidade do projeto focara na formulacdo de nanoemulsdes com o extrato
obtido por maceragao, empregando surfactantes de diferentes HLB (lecitina de soja e Tween
80). Os préximos passos incluirao testes fisico-quimicos (tamanho de particula, estabilidade,
pH, PDI) e ensaios de atividade antimicrobiana frente a Candida albicans e Gardnerella
vaginalis, visando validar a aplicacao biotecnoldgica do extrato vegetal.

O projeto também abre caminho para uma futura comparacdo entre extratos comerciais e
extratos artesanais, além de contribuir para a otimizacao de técnicas sustentaveis e acessiveis
de extracdo vegetal.
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8. ANEXOS

Figura 8
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Folhas de guaco secas
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Figura 9

Folhas de guaco fresca

Funil de separacao
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