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INTRODUÇÃO

A Miastenia Congênita é uma doença neuromuscular

rara que causa fraqueza muscular. Por ser pouco

conhecida, há dificuldades no diagnóstico e apoio

aos pacientes. Como portadora da doença, a autora

do projeto desenvolveu a plataforma web chamada

“Caminho Leve MC”, para informar, conscientizar e

acolher pacientes e familiares dos pacientes.

Caminho Leve MC: Plataforma de Apoio e Informção sobre a 

Miastenia Congênita

METODOLOGIA

Inicialmente foi realizado o levantamento

bibliográfico e exploratório do tema, seguido da

escolha das ferramentas utilizadas na

plataforma(Canva, HTML, CSS, JavaScript, PHP e

MySQL). No desenvolvimento da plataforma

utilizou-se o modelo espiral de software, que

permite ajustes contínuos e validação de todas as

etapas do desenvolvimento.

RESULTADOS

A plataforma Caminho Leve MC está funcional e

acessível em desktop, tablet e celular, desde que

tenham acesso a um browser com internet. Os

usuários podem consultar artigos científicos

confiáveis, ler relatos pessoais da autora do projeto

e seus familiares, interagir em um fórum seguro,

enviar seus relatos e acessar informações sobre a

doença, seus sintomas e suas causas (Figura 1 e

2). Os testes internos confirmaram que a

navegação é clara, intuitiva e segura, garantindo

uma experiência positiva para os usuários. Todas

as publicações passam por moderação, garantindo

privacidade e em conformidade com a LGPD.

CONCLUSÕES

O projeto criou um ambiente digital informativo e

acolhedor sobre a Miastenia Congênita, unindo

conteúdo científico e relatos pessoais. A iniciativa

reduz o isolamento e desinformação, fortalecendo a

rede de apoio. Os próximos passos incluem

internacionalização, vídeos, infográficos e novos

relatos.
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Figura 1 – O Que é Miastenia Congênita? Figura 2 – Acolhimeto
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