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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a tecnologia tornou-se
essencial nos esportes. As tecnologias de
desempenho monitoram, analisam e melhoram a
performance dos atletas, otimizando treinos,
prevenindo lesdes e qualificando as competicGes.
Destacam-se sensores de movimento, rastreadores
e dispositivos vestiveis, como coletes e reldgios
inteligentes, que coletam dados do corpo e dos
movimentos. Essas andlises aprimoram o
desempenho e a saude dos atletas, tornando esses
recursos ferramentas estratégicas no esporte
moderno.

Esta pesquisa analisa como tecnologias de
desempenho, como sensores e wearables,
influenciam o esporte, melhorando o rendimento e
prevenindo lesdes. As perguntas centrais sao: como
essas tecnologias contribuem para o
desenvolvimento dos atletas e transformam a
pratica esportiva? O objetivo é compreender o
papel dessas inovagdes no esporte atual.

O tema foi escolhido pelo interesse em
explorar como a tecnologia influencia o esporte.
Embora a mais lembrada seja o arbitro de video, as
tecnologias de desempenho vao muito além disso.
Este estudo busca mostrar como esses recursos
funcionam e contribuem para as praticas
esportivas, ampliando a compreensdo sobre seu
papel em diferentes aspectos do esporte atual.

A pesquisa tem como objetivo geral analisar
as contribuicdes da aplicacdo de tecnologias de
desempenho, como a analise de dados e o uso de
dispositivos tecnoldgicos, no rendimento de atletas
e no desenvolvimento de estratégias nos esportes
de alto rendimento. A pesquisa busca
compreender de que maneira essas inovagdes
influenciam a performance fisica, a prevencdo de
lesdes e a melhoria de taticas de treinamento e
competicdo, identificando suas  principais

contribuicbes para a evolugdo dos métodos
tradicionais de preparacao esportiva.

METODOLOGIA

A pesquisa terda carater qualitativo e
exploratério, baseada em revisdo bibliografica,
anadlise de conteudos audiovisuais e entrevistas
com profissionais da area esportiva. O foco é
investigar como as tecnologias de desempenho
contribuem para o rendimento, a prevencdo de
lesdes e as estratégias de treinamento. Na revisao
bibliografica, serdo usados artigos publicados entre
2012 e 2024, em portugués e inglés, buscados em
bases como Google Académico, a partir de termos
como “tecnologias nos esportes”, “wearables nos
esportes” e “tecnologia de desempenho no
esporte”. Os materiais selecionados serdo
organizados em categorias como dispositivos
vestiveis, sensores, GPS, realidade virtual e analise
de dados. Além disso, serdo analisados videos,
entrevistas e reportagens que mostram o uso
dessas tecnologias na pratica.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que as principais
tecnologias de desempenho aplicadas ao esporte
sdo os dispositivos vestiveis, sensores de
movimento, GPS e recursos de realidade virtual e
aumentada. Essas ferramentas tém sido usadas em
treinos e competicdes para melhorar o
monitoramento da performance, prevenir lesdes e
apoiar a recuperagao dos atletas. Os wearables e o
GPS se destacaram por fornecer dados em tempo
real, permitindo ajustes nos treinos e estratégias
de jogo. Ja a realidade virtual e aumentada tém
contribuido em treinamentos taticos e psicoldgicos,
criando ambientes imersivos para simulagdes.

A anadlise confirmou a hipdtese de que essas
tecnologias melhoram o rendimento esportivo e o
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gerenciamento da carga fisica, mas também
apontou desafios, como o custo elevado dos
equipamentos e a necessidade de profissionais
capacitados para interpretar os dados. Apesar
dessas limitagdes, conclui-se que os avancos
tecnoldgicos representam um recurso essencial
para o esporte contemporaneo.

CONCLUSOES

A pesquisa analisa a influéncia das
tecnologias de desempenho nos esportes,
destacando seu papel na melhoria da performance,
na prevencao de lesdes e na otimizacdo dos
treinamentos. Wearables, sensores, GPS e recursos
de realidade virtual e aumentada mostram-se
eficazes para monitorar atletas, ajustar estratégias
e apoiar a recuperacao. Apesar dos beneficios,
ainda existem desafios como o custo elevado e a
necessidade de profissionais qualificados para
interpretar os dados. Conclui-se que essas
tecnologias representam um avango importante
para o esporte atual. O estudo segue com novas
consultas bibliograficas e discussdes em grupo,
buscando aprofundar a andlise sobre suas
contribuigoes.
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