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Resumo

O projeto “A Night of Studies” tem como objetivo criar um jogo digital educativo direcionado a alunos com
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, utilizando métodos para a gameficagdo de
conteudos da matematica para torna-los mais divertidos e envolventes, promovendo o engajamento dos
estudantes. A inspiracdo do projeto surgiu de experiéncias pessoais de um dos autores, que enfrentou
dificuldades relacionadas a atengao durante sua trajetdria escolar. Com base nisto e, principalmente, em
levantamentos bibliograficos feitos sobre TDAH e jogos digitais o projeto pretende criar um jogo com
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desafios matematicos em meio a mecanicas como coleta de itens, moedas, cristais e recompensas. O
jogo sera estruturado em salas tematicas, cada uma abordando diferentes topicos da matematica, como
fragdes, multiplicagdo ou porcentagem, a fim de proporcionar uma aprendizagem ludica e envolvente. O
projeto, atualmente esta fase de desenvolvimento de um protétipo jogavel, utilizando as linguagens de
programacao HTML e JavaScript, para disponibilizar uma versao “alpha” para testes e ajustes continuos.
A fase inicial do protétipo permitira a revisdo da eficacia das mecanicas de jogo, sua capacidade de
engajar alunos com TDAH e os resultados no processo de aprendizagem. A expectativa € que a versao
final do jogo funcione como uma ferramenta pedagdgica, auxiliando alunos com TDAH, melhorando o
desempenho escolar. Ao integrar a gamificagdo ao ensino, espera-se também que o jogo contribua para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, como a melhora da ateng¢ado, promovendo o aprendizado de

forma mais eficaz.

Introducao

De acordo com o Ministério da Saude, em 2022, entre 5% e 8% da populacdo mundial apresenta Transtorno
de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) (BRASIL, 2022). O TDAH afeta negativamente a
aprendizagem de milhares de criancas e adolescentes. A dificuldade de manter o foco, de fazer licbes de
casa e de manter a atengdo continua durante aulas e/ou estudos afetando significativamente o
aprendizado e o resultado nas atividades avaliativas, principalmente nas disciplinas que demandam
maior atencao do individuo. Promover o desenvolvimento da atencao por meio de intervencdes precoces,
pode acarretar beneficios de curto a longo prazo nos ambitos escolar e social (DIAS e SEABRA, 2013).
Esses e mais estudos apresentam que a interferéncia do TDAH nos estudos impacta de forma
significativa no cotidiano de diversos estudantes no mundo todo, principalmente com a taxa de TDAH
aumentando gradualmente ao longo dos anos.

De acordo com o Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5a edicao (DSM-5),
comportamentos disfuncionais ocasionados pelo TDAH reduzem o desempenho escolar, propiciam
rejeicdo social e geram altos niveis de conflitos interpessoais, o0 que pode contribuir para futuros
transtornos psicossociais na adolescéncia e na idade adulta, bem como uma maior probabilidade de uso

de substancias toxicas. Pessoas com TDAH também estdo mais propensas a se envolver em acidentes,
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violagdes de transito e situagdes que levam a prisdo (SOUZA et. al, 2021).

O controle inibitério, que é a funcao executiva que executa habilidades como o autocontrole, a
atencao seletiva, o controle dos impulsos e a adequacao do comportamento € prejudicada em pessoas
com TDAH. Sendo assim, além dos desafios escolares, o TDAH pode atrapalhar nas atividades
cotidianas, ja que interferéncias externas dificultam a manutencao do foco e da concentracao até que
essas atividades sejam concluidas (MENDES, 2021).

De acordo com TOLOMEI (2017), a motivagdo € um grande auxilio para a atengao e consequente
engajamento. Jogos educativos ou elementos de gamificacdo podem ser ferramentas promissoras para
auxiliar no aumento do processo motivacional de alunos com TDAH em atividades educacionais. Alguns
tipos de games podem treinar a “mente inquieta”, auxiliando na atencao sustentada.

A ideia de criacado do projeto de auxilio a pessoas com TDAH e que possuem dificuldade em prestar
atencdo em aulas vem de uma experiéncia prépria de um dos autores do projeto. Durante anos
escolares a dificuldade pedagdgica estava camuflada com o desafio de manter o foco e atengao. Dentro
dessa dificuldade, surge a ideia de pesquisar sobre jogos digitais em busca de bibliografia que justifique
e apoie a gamificagdo como treino de atengao e engajamento nas atividades escolares.

“Com base na revisao bibliografica e no estudo mais aprofundado dos modelos selecionados nesta
pesquisa (Quadro 1) nos quais se constatou um consenso entre os autores — segundo 0s quais, para um
bom jogo educativo digital € importante que haja uma proposta educacional e ludica. Para Echeverria et
al. (2011) e Villalta et al. (2011), a dimensao ludica se refere aos elementos do jogo, respeitando, todavia,
as questdes impostas pela dimensao educativa ou pedagogica. Aleven et al. (2010) afirmam que um bom
jogo educativo digital deve possuir um projeto pedagogico e um projeto de jogo divertido. Nesse sentido,
elencaram-se as propostas pedagogicas e ludicas, apresentadas pelos autores dos modelos

identificados e selecionados nesta pesquisa (Quadro 1)
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Modelos Conceituais

Propostas Pedagogicas

Propostas Ludicas

Mayer, Moreno (2002)

Taxionomia de Bloom Revisada (Anderson &
Krathwohl, 2001).

Nao apresenta.

Echeverria et al. (2011)

Taxionomia de Bloom revisada (Anderson &
Krathwohl, 2001).

Mecanica, histaria, estética, tecnologia (Schell,
2008).

Aleven et al. (2010)

Taxionomia de Bloom revisada /Principios do
design instrucional (Anderson & Sosniak, 1995;
Mayer & Moreno, 2003).

Mecanica, dinamica, estética (Hunicke, Leblanc, &
Zubek, 2004).

Villalta et al. (2011) Nao apresentam proposta unica, mas devem Apresenta um guia de avaliagdo, que inclui:
estar alinhadas com as estratégias instrucionais. | mecanica, progressao, metodologia, colaboracao,
informacao na tela, holismo.
Savi (2011) Trés primeiros niveis da taxionomia de Bloom Percepcao dos alunos - Nivel 1 Kirkpatrick,
(conhecimento, compreensao e aplicagao) 1994); Modelo A, R, C, S - Atencao, relevancia,
(Bloom, Engelhart, Furst, Hill, & Krathwohl, competéncia e satisfacao (Keller, 1987); Imersao,
1956); aprendizagem de curto e longo prazo interacao social, desafio, divertimento e com-
(Moody & Sindre, 2003). peténcia (Gamez, 2009; Poels, Kort, & ljsselsteijn,
2007; Sweetser & Wyeth, 2005; Takatalo, Hakkin-
en, Kaistinen, & Nyman, 2010).
Klein et al. (2000) Feuerstein - Seis critérios de mediacao: inten- Nao apresenta.
cionalidade e reciprocidade, transcendéncia,
significado, competéncia e autorregulagao
(Feuerstein, 1980; Klein, 1996).
Campos e Macedo (2011) Feuerstein - Trés critérios de mediacao: inten- Nao apresenta.
cionalidade e reciprocidade, transcendéncia,
significado (Feuerstein, 1980).
Gomes (2001) Mediac3o - todos os critérios de mediagao (12 Nao apresenta.

critérios); Processo cognitivo; mecanismos de
aprendizagem (Feuerstein, 1980).

feirabragantec.com.br

(Rafael Feyh Jappur et al, 2014)

Jogos digitais, de acordo com Silva e Scheffer (2019, p. 151) pontuam que “os jogos digitais sao
possibilidades educativas capazes de proporcionar um ambiente estimulador e desafiador, possibilitando
autonomia ao estudante. As autoras destacam que, no contexto da aprendizagem matematica, as TDIC
(tecnologia digital de informagao e comunicagéo) auxiliam no enriquecimento do processo de ensinar e
aprender ao conseguir transportar uma demonstragdo matematica estatica para um software e observar
e/ou explorar a dindmica dos seus movimentos, torna a aprendizagem mais atraente e significativa, como
€ o caso do uso de aplicativos (NASCIMENTO et al, 2022).”

Nessa direcao, A Night of Studies (ANS) € um jogo digital que tem em seu objetivo principal
estimular o ensino da matéria escolar matematica para alunos atipicos, o objetivo do jogo € pegar cristais
e liberar fases em que o aluno passa matando monstros e resolvendo contas matematicas onde a

dificuldade é o ano onde o aluno atualmente esta.
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Objetivo

O objetivo do projeto € reunir informagdes a respeito do impacto positivo da gameficagdo na educacéao e
desenvolver e explorar jogos digitais com a finalidade de auxiliar individuos com TDAH em seu processo
de ensino. Investigar os impactos da gamificagcdo no ensino pedagogico. Explicar e justificar devidos
beneficios da gameficacdo nos processos de ensino. Desenvolver uma primeira versdo do jogo para o

ensino de matematica apds a realizagao da pesquisa tedrica

Metodologia

Primeiramente foi feito um levantamento bibliografico sobre os seguintes temas:

o TDAH: caracteristicas, impacto na aprendizagem.
o Jogos educativos: principios de design, gamificacao e tecnologias.
o JavaScript e Html: principios das linguagens.

o Referencias.

Para que o jogo promova o engajamento na escola, podera haver interacdo dos jogadores.
Possibilidade de exploracao, resolucao de desafios, coleta de itens e recompensas serdo planejados nos
diferentes niveis, com dificuldade progressiva e estratégias da gamificagcao para engajar jogadores de
diferentes habilidades e faixas etarias. Além disso, para ser dindmico, serao construidas diferentes salas,
cada uma com tema divididas por area de conhecimento, permitira aos alunos escolherem o que

estudar.
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Uma proxima etapa serd a criagdo de um protétipo jogavel e um mapa do jogo, utilizando
linguagens de programacao como o HTML5, CSS e JavaScript. O protétipo jogavel podera demonstrar
tanto as ideias quanto as mecanicas de jogo e a interface do usuario de forma simplificada. Essa etapa €
crucial para identificar problemas e fazer ajustes antes de investir mais tempo e recursos no

desenvolvimento completo do jogo.

As caracteristicas de jogos que sao mais frequentemente empregadas na gamificagdo sao
interatividade, recompensa e socializagao. A interatividade, que diz respeito a ideia de agao e atividade, é
importante para que se mantenha a atencao na tarefa realizada, de modo a facilitar o foco e o
envolvimento dos alunos, segundo De Souza e De Arruda (2015). Do ponto de vista educacional, as
aulas que nao possibilitam os alunos de interagir sdo menos eficazes para a aprendizagem, pois
empregar abordagens que colocam os alunos em posi¢cdes passivas no processo de aprendizagem e
que nao despertam a atengcao dos mesmos torna-os menos propensos a engajar-se nas aulas e,
posteriormente, a se apropriar da sua construgao de conhecimento. Considerando que a aprendizagem
€ um processo ativo que esta atrelado a processos neuropsicolégicos como a atencao e a motivacao,
conforme Sa e Medalha (2009), a incorporagao de elementos interativos no processo de ensino-
aprendizagem se faz necessaria. Além da interagdo, um dos principais elementos dos jogos consiste na
recompensa, que pode ser em pontos ou outros marcadores de progresso acumulaveis, de modo a

demarcar o progresso

Cronograma
2024
Etapa Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov.
Definicdo do tema X
Pesquisa bibliografica X X X
Producgao do projeto X X
Finalizagao X X

Apresentacao na feira

2025
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Etapa Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov.

Definicao do tema X X
Pesquisa X X X X X
bibliografica

Desenvolvimento X X X X
Producao da demo X X X X
Apresentacao na X

feira

Resultados

Com base na pesquisa apresentada ao longo do projeto, a gamificagdo se mostra uma
abordagem viavel para apoiar alunos atipicos com TDAH, trazendo beneficios de curto a longo prazo.
Transformando o aprendizado em uma experiéncia ludica e interativa, contribuindo para o foco, a
atencao e o engajamento estudantil, tornando matérias como matematica mais acessiveis. A estrutura
do jogo, baseada em fases e desafios progressivos estimulam o aluno a manter o foco por grandes
periodos de tempo. A gamificagdo auxilia no desenvolvimento de habilidades cognitivas, como o foco
continuo, por via de sistemas de recompensa cerebral, como a dopamina. Tecnologias educacionais
podem ser ferramentas vitais para a melhoria da qualidade de vida e desempenho de estudantes
atipicos, oferecendo um recurso pedagoégico inovador e eficaz.

E esperado que o jogo possa ser utilizado como recurso pedagégico dentro das escolas,
auxiliando alunos com TDAH na aprendizagem da matematica. Por meio da gamificagéo, projeto busca
estimular a concentragao e o envolvimento dos estudantes, contribuindo para o avango no desempenho
escolar e no cotidiano do aluno.
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