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Resumo  

O projeto consiste na produção de kits contendo tintas atóxicas caseiras de aroma e 

cromoterápicas. Diferentes aromas e cores podem estimular o sistema nervoso central, auxiliando o 

tratamento de diversas questões. O objetivo dos kits é auxiliar no tratamento de ansiedade, depressão, 

TDAH, e transtorno de dependência em telas (TDT), problemas cada vez mais frequentes que afetam 

muitas pessoas individualmente e a própria sociedade. Na primeira etapa do projeto (realizada em 

2024), foram produzidas tintas à base de água contendo diferentes combinações de corantes 

alimentícios e óleos essenciais, criando cores e aromas que poderiam contribuir com o tratamento dos 

distúrbios citados anteriormente, mas havia a necessidade de testar a efetividade das tintas e aumentar 

sua durabilidade. Na segunda etapa do projeto (realizada no final de 2024 e em 2025), foram realizados 

testes para avaliar a efetividade das tintas, usando questionários que visavam relacionar as cores e 

aromas a algumas sensações. Os resultados obtidos mostraram que a maioria das tintas não atingiu as 

expectativas, já que não surtiram o efeito esperado nos participantes. Em uma terceira etapa do projeto 

(realizada em 2025), foram produzidas novas tintas com bases oleosas. O objetivo era aumentar a 

durabilidade e ressaltar sua cor e o aroma dos óleos essenciais, que se diluiriam melhor, o que poderia 

aumentar a efetividade da tinta. Foram utilizados óleos de linhaça e soja, glicerina bidestilada e 

terebintina, além de corantes hidrossolúveis e lipossolúveis em pó. Após a produção de 26 diferentes 

tintas, a composição 0,15 g de corante em pó hidrossolúvel, 2,5 g de glicerina e 2,5 g de água, pareceu 

atender aos objetivos. Uma quarta etapa do projeto se mostra necessária para a produção das 

diferentes tintas com essa composição básica e a realização de testes de efetividade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Introdução 

Atualmente, os dados relacionados à saúde mental são alarmantes e dizem muito sobre o Brasil. 

A incidência de depressão e de transtornos como o de ansiedade, de déficit de atenção e hiperatividade 

(TDAH) e dependência em telas (TDT) tem aumentado muito. De acordo com um mapeamento feito 

pela OMS, atualmente 5,8% da população brasileira sofre de depressão, ou seja, mais de 11 milhões de 

pessoas. A depressão antigamente pouco falada e compreendida, hoje já está entre uma das principais 

doenças que atingem uma parte considerável da população mundial (BARTH, 2006). 

A Associação Brasileira do Déficit de Atenção (ABDA) afirmou que em 2022 mais de 7% das 

crianças tinham TDAH no país. O TDAH representa, junto com a dislexia, a principal causa de fracasso 

escolar. Desde os anos 80, o TDAH tem sido interpretado como uma doença neuropsiquiátrica que 

surge na infância e persiste até a idade adulta. Atualmente, é descrito pelas autoridades médicas 

internacionais como um sério problema de saúde pública (COUTO, 2010). 

Vários adolescentes sofrem de transtorno de dependência em telas (TDT). 96% dos adolescentes 

ficam online todos os dias e 24% deles afirmam estar online quase o dia todo (YOUNG, 2018). Após a 

pandemia do covid-19 houve um aumento significativo do tempo de uso de tela por parte das crianças. 

A redução da atenção e a maior impulsividade são consequências desse aumento (CRISPIM, 2022). Em 

um estudo sobre esse transtorno muitos pacientes relataram que o uso abusivo e dependência nos 

eletrônicos levam a prejuízos significativos na vida profissional, acadêmica, social e familiar (ABREU, 

2008). 

A ansiedade é uma emoção humana considerada normal, no entanto, algumas vezes pode se 

tornar excessiva e assumir um teor anormal, se tornando um distúrbio psiquiátrico e trazendo prejuízos 

à vida do indivíduo. A prevalência-ano de transtornos de ansiedade no Brasil, principalmente regiões 

sudeste e sul, é muito alta. Na região metropolitana de São Paulo varia entre 19,9% e 28,1% 

(MANGOLINI, ANDRADE e WANG, 2019). O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um dos 

transtornos psiquiátricos mais subdiagnosticados. Caracteriza-se por preocupação persistente e 

excessiva acompanhada de sintomas físicos relacionados a hiperatividade autonômica e a tensão 

muscular. Apresenta comorbidade frequente com depressão e outros transtornos de ansiedade 

(ZUARDI, 2019).  

O presente projeto propõe, por meio da pintura, uma atividade fácil e envolvente, o uso da 

cromoterapia (terapia das cores) e da aromaterapia (terapia dos aromas) para aumentar a qualidade de 

vida das pessoas com ansiedade, depressão, do TDAH, e transtorno de dependência em telas (TDT). 

Os dados apresentados acima mostram a relevância do projeto. 



 

Um levantamento bibliográfico revelou quais tons de cores e quais aromas de óleos essenciais 

poderiam surtir efeitos desejáveis nas pessoas com os diferentes transtornos. Por exemplo: a cor rosa 

leva a uma resposta emocional que traz o amor fraterno. O azul tende a acalmar e relaxar, reduzindo a 

ansiedade e o estresse. O verde tranquiliza e melhora o equilíbrio. O amarelo estimula a concentração. 

Os aromas de lavanda, laranja doce, camomila e manjericão possuem efeito calmante, diminuindo o 

estresse e promovendo o relaxamento. O aroma de alecrim estimula a concentração e renova as 

energias. A hortelã renova as energias e possui afeito analgésico. O eucalipto é um estimulante mental, 

que melhora significativamente os níveis de concentração e de produtividade. (DA SILVA e MONTEIRO, 

2013. DA SILVA MUNIZ, RODRIGUES, 2016. NASCIMENTO e PRADE, 2020. GARCIA, 2022. SOUZA, 

2021. MACHADO, 2015. OLIVEIRA, et al., 2021. YAMASHITA e GONÇALVES, 2024).  

Segundo HOARE (2019), a aromaterapia afeta o paciente tanto fisicamente como 

psicologicamente. Quando óleos essenciais são inalados, suas moléculas são absorvidas pela corrente 

sanguínea e metabolizadas pelo corpo. Os óleos essenciais consistem em moléculas aromáticas 

concentradas e provenientes de plantas que podem exercer efeito positivo sob a saúde mental, física e 

estética. Além disso, a aromaterapia também é compatível com quase todos os tipos de terapia natural, 

com exceção da homeopatia. Os elementos mais importantes na aromaterapia são o carbono (C), 

oxigênio (O), hidrogênio (H), nitrogênio (N) e enxofre (S). Quase todas as moléculas nos óleos 

essenciais são formadas por carbono, hidrogênio e oxigênio. 

Além da aromaterapia, a cromoterapia também pode afetar positivamente pacientes. De acordo 

com GEBOY (1996), biologicamente, a cor tem efetivamente um impacto no ser humano. A luz, ao bater 

em um objeto, faz com que ele absorva os comprimentos de onda que correspondem exatamente à sua 

estrutura atómica e que reflita os comprimentos de ondas referentes a cor que se observa no objeto. 

Após a luz atingir o olho humano, ele percebe os diferentes comprimentos de onda, que influenciando a 

percepção da realidade. A luz, quando chega à retina, é convertida em impulsos elétricos transmitidos 

ao hipotálamo, que irá interpretá-la.  

É devido ao hipotálamo que é possível afirmar que a cor tem um efeito físico no ser humano. Esta 

é a parte do cérebro está associada à diversas respostas do nosso corpo através dos impulsos 

nervosos são transmitidas nela, sendo crucial para a percepção da cor e do que nos rodeia. (KURT e 

OSUEKE, 2014). 

 

 



 

Objetivos e relevância do trabalho 

Objetivo geral 

Esse projeto será realizado com o objetivo de colaborar com o tratamento de transtornos 
psicológicos e questões emocionais, como a depressão, ansiedade, o transtorno de déficit de atenção e 
hiperatividade (TDAH) e transtorno de dependência em telas (TDT), usando a aroma e cromoterapia em 

conjunto com a arte. Serão criados kits de pintura pensando nesse tratamento. 

 

Objetivos específicos 

-O levantamento bibliográfico terá o objetivo de descobrir quais cores e aromas teriam um efeito 
positivo no corpo humano, podendo auxiliar na saúde mental.  

-O levantamento também teria o objetivo de confirmar a efetividade da aromaterapia e da 
cromoterapia. 

 
Primeira etapa do projeto:  
-Utilizando o levantamento bibliográfico, cada cor será combinada com um aroma com o objetivo 

de provocar uma sensação específica no corpo do paciente. 
-Serão elaboradas tintas à base de água combinando cores (a partir de corante alimentício) e 

aromas (utilizando óleo essencial) visando o auxílio de cada um dos transtornos.  
 
Segunda etapa do projeto: 
-Serão realizados testes para avaliar a efetividade das tintas.  
-Os participantes da pesquisa irão analisar a tinta e comunicar se houve alguma mudança nas 

suas emoções. 
 
Terceira etapa do projeto: 
-Produzir tintas com novas composições que tenham potencial de maior efetividade. 
-As tintas deverão ter uma cor mais marcante no papel e um aroma mais forte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Primeira etapa do projeto 

Metodologia - Primeira etapa do projeto 

Desenvolvimento de quatro Kits Artísticos de Aroma e Cromoterapia diferentes: um para 

ansiedade, um para depressão, um para transtorno de déficit de atenção e hiperatividade (TDAH) e um 

para transtorno de dependência em telas (TDT).  

Estes kits conterão três tintas, de diferentes cores e aromas, associados a cada questão, que 

serão produzidas no decorrer do projeto. Além disso, serão incluídos pincéis e um caderno e/ou tela 

para a pintura.  

Nesta primeira etapa do projeto foram produzidas tintas com os seguintes materiais:  

 Água; 

 Corantes alimentícios líquido da marca Arcolor; e  

 Óleos essenciais das marcas WNF e Aroma Stock (para o aroma de camomila foi utilizado na 

verdade um óleo vegetal e não essencial, por conta das dificuldades encontradas em comprá-

lo on-line).  

Com essa composição, foram produzidas 12 tintas que iriam compor os 4 kits diferentes. 

 A tabela 1, mostra as cores que foram usadas nas tintas, suas propriedades e os kits que fazem 

parte. É importante considerar o fato de que tons mais claros e suaves tendem a transmitir uma 

sensação de relaxamento e calma, enquanto tons mais brilhantes e intensos são frequentemente 

estimulantes e energizantes. Por exemplo, um azul claro pode evocar uma atmosfera tranquila e serena, 

enquanto um azul vibrante pode despertar uma sensação de vivacidade (FERNANDES, Karla Gimenez).  

 

Tabela 1: Seleção das propriedades de cada cor estudada e kits que as usarão. 

Cor  Propriedades da cor Kits 

Rosa Responde emocionalmente trazendo o amor fraterno. -Ansiedade 

-Depressão  

-TDAH 

Azul Reduz a ansiedade, o estresse, elimina a dor e induz ao 

relaxamento e ao sono. Tende a acalmar. 

-Ansiedade 

-TDT 

Verde Tranquiliza e melhora o equilíbrio. -Ansiedade 



 

-Depressão 

-TDT 

Laranja Indicado para depressivos ou pessoas com disritmia. -Depressão 

Amarelo Estimula a concentração. -TDAH 

-TDT 

 

Tabela 2: Seleção das propriedades de cada aroma estudado e kits que os usarão. 

Aroma  Propriedades do aroma Kits 

Lavanda Apresenta excelentes resultados para a ansiedade. -Ansiedade 

-TDAH 

Laranja doce Produz efeito calmante, auxiliando o relaxamento e o 

sono reparador. 

-Ansiedade 

 

Camomila Irá exercer o efeito calmante e relaxante tanto para o 

corpo quanto para a mente 

-Ansiedade 

-TDAH 

Manjericão É um exemplo de planta aromática que possui efeito 

calmante. 

-Depressão 

 

Alecrim Estimula a concentração e renova as energias. -Depressão 

Hortelã Renova as energias e possui afeito analgésico. -Depressão 

Eucalipto Estimulante mental, que melhora significativamente os 

níveis de concentração e de produtividade. 

-TDT 

 

Após as pesquisas e vários testes, foram elaboradas receitas para 12 tintas, 3 para cada um dos 

quatro kits. As tabelas 3, 4, 5 e 6, apresentadas abaixo, mostram as cores das tintas e as quantidades 

de cada corante e cada óleo essencial que foram necessários para a sua produção.  

 

Tabela 3: Composição das tintas criadas anteriormente do kit para a ansiedade.  

Kit - ansiedade 

Nº e cor da tinta Cor e quantidade dos 

corantes 

Aroma e quantidade dos 

óleos essenciais  

1 – Rosa claro Rosa – 2 gotas Lavanda – 3 gotas 

2 - Azul claro Azul – 5 gotas Laranja doce – 8 gotas 



 

3 - Verde pistache Verde limão – 4 gotas 

Marrom – 1 gota 

Verde – 1 gota 

Camomila – 7 gotas 

Cada tinta terá 25ml de água como base 

 

Tabela 4: Composição das tintas criadas anteriormente do kit voltado para a o tratamento de 

depressão. 

Kit - depressão 

Nº e cor da tinta Cor e quantidade dos 

corantes 

Aroma e quantidade dos 

óleos essenciais  

1 - Laranja Laranja – 7 gotas Manjericão - 4 gotas 

2 – Rosa  Rosa – 5 gotas Alecrim – 5 gotas 

3 – Verde vibrante Verde limão - 5 gotas 

Verde – 1 gota  

Hortelã - 4 gotas 

Cada tinta terá 25ml de água como base. 

 

Tabela 5: Composição das tintas criadas anteriormente do kit para TDAH.  

Kit - TDAH 

Nº e cor da tinta Cor e quantidade dos 

corantes 

Aroma e quantidade dos 

óleos essenciais  

1 - Mostarda Amarelo – 6 gotas 

Marrom – 5 gotas 

Violeta – 1 gota 

Camomila – 7 gotas 

2 – Azul acinzentado  Azul – 4 gotas 

Preto – 2 gotas 

Lavanda – 3 gotas 

3 – Laranja escuro Laranja – 5 gotas 

Marrom – 4 gotas 

Preto – 1 gota 

Vermelho – 1 gota 

Alecrim – 5 gotas 

Cada tinta terá 25mL de água como base 

 



 

Tabela 6: Composição das tintas criadas anteriormente para o kit voltado para tratamento de TDT. 

Kit - Crianças com transtorno de dependência de telas 

Nº e cor da tinta Cor e quantidade dos 

corantes 

Aroma e quantidade dos 

óleos essenciais  

1 – Azul vibrante Azul – 11 gotas Eucalipto – 4 gotas 

2 – Laranja vibrante Laranja – 15 gotas Alecrim – 5 gotas 

3 - Fúxia Violeta – 2 gotas 

Rosa – 5 gotas 

Limão - 7 gotas 

Cada tinta terá 25ml de água como base 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Resultados - Primeira etapa do projeto 

As imagens 1, 2, 3 e 4 mostram a versão das tintas produzidas anteriormente. 
 

 
Imagem 1: Tintas que compuseram inicialmente o kit para ansiedade. 

 

 

Imagem 2: Tintas que compuseram incialmente o kit para tratamento de depressão 

 

 



 

Imagem 3: Tintas que compuseram inicialmente o kit para tratamento de TDAH. 

 

 

Imagem 4: Tintas que compuseram o kit para tratamento de TDT. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusões - Primeira etapa do projeto 

Apesar de ser imprescindível testar a efetividade das tintas, não é permitido realizar testes com 

humanos sem a autorização de um comitê de ética. Dessa forma, a princípio, a efetividade foi avaliada 

com base em levantamento bibliográfico acerca dos efeitos das cores e aromas relacionados aos 

transtornos selecionados na presente pesquisa. Mesmo não tendo sido feitos testes controlados, nessa 

primeira etapa de produção das tintas, ficou evidente para todos os colegas do projeto de iniciação 

científica a agradável presença dos diferentes aromas. Além disso, foi pedido para que esses colegas 

associassem a cor e o aroma das tintas produzidas aos efeitos de calma, foco, atenção e relaxamento e, 

na maioria das vezes, essa associação foi feita como o que se esperava. A partir dessa experiencia, foi 

percebida a necessidade da elaboração de um protocolo que permitisse testar a efetividade das tintas 

de maneira que não oferecesse riscos e que fosse aprovada por um cientista responsável, o que 

ocorreu na segunda etapa do projeto.  

Além disso, foi possível notar que, depois aproximadamente duas semanas, as tintas estragaram, 

provavelmente por conta de proliferação de bactérias. Algumas das tintas passaram a apresentar um 

cheiro ruim, e o inchaço do plástico filme que cobria o frasco evidenciou liberação de gás. Dessa 

maneira, se fez necessária mudança de composição das tintas ou o uso de algum conservante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Segunda etapa do projeto 

Metodologia - Segunda etapa do projeto 

A primeira etapa do projeto revelou necessidade da elaboração de um protocolo que permita 

testar a efetividade das tintas de maneira que não ofereça riscos e que seja aprovada por um cientista 

responsável. Foi feito, então, um questionário cujo objetivo era relacionar as tintas (considerando suas 

cores e aromas) a diferentes sensações. 

O questionário foi aplicado durante os intervalos, na semana de 9 a 13 de setembro de 2024, com 

os alunos do Ensino Fundamental II da Escola Vera Cruz.   

 Antes de responderem ao questionário, o projeto era explicado aos estudantes e eles eram 

orientados a ler e assinar (ou não) o termo de consentimento abaixo. 

Kits artísticos de aroma e cromoterapia 

Termo de consentimento 

As respostas deste teste serão usadas como base para o trabalho de iniciação científica de Livia 

Stevani Schargel e Sofia Benetollo Fernandes Calheiros Ribeiro Ferreira, aluna do 8º ano da Escola 

Vera Cruz, sob orientação de Joana Mello Ribeiro Ruocco.  

O projeto consiste na produção de kits artísticos contendo tintas atóxicas caseiras aromo e 

cromoterápicas. O objetivo dos kits é auxiliar no tratamento de ansiedade, depressão, transtorno de 

déficit de atenção e hiperatividade (TDAH), e transtorno de dependência em telas (TDT), problemas 

cada vez mais frequentes que afetam as pessoas individualmente e a própria sociedade. 

Você concorda em participar desse projeto de pesquisa, de maneira voluntária, respondendo a um 

teste em que deve associar cores e aromas a sensações?  

(     ) Sim, concordo em participar da pesquisa de forma voluntária. 

Nome: ________________________________________  

 

Assinatura_____________________________________    

(     )  Não, não quero participar da pesquisa. 

 
Imagem 5: Termo de consentimento de participação no teste com os kits artísticos de aroma e 

cromoterapia. 
 

Para os alunos que assinaram o termo de consentimento, concordando em participar da 

pesquisa, foram disponibilizadas amostras de cada uma das tintas em tiras de papel Canson com as 

seguintes numerações: A1, A2, A3 (para as três tintas do kit de ansiedade), D1, D2, D3 (para as três 



 

tintas do kit de depressão), T1, T2, T3 (para as três tintas do kit de TDAH) e C1, C2, C3 (para as três 

tintas do kit do Transtorno de Dependência em Telas). 

 

Imagem 6: Apresentação das tintas para o teste e, ao centro, termo de consentimento e questionário. 

Os alunos, foram orientados a observar a cor e sentir o aroma de cada tinta e, então, a responder 

um questionário marcando se as tintas traziam sensações específicas. Eles podiam associar as tintam 

às sensações de calma, foco, alegria, energia ou nenhuma. 

Kits artísticos de aroma e cromoterapia 

Relacione as tintas às sensações que elas mais despertam 

KIT A 

Tinta A1 Tinta A2 Tinta A3 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

 KIT D 

Tinta D1 Tinta D2 Tinta D3 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 



 

KIT T 

Tinta T1 Tinta T2 Tinta T3 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

 KIT C 

Tinta T1 Tinta T2 Tinta T3 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 

(   ) calma 

(   ) foco 

(   ) alegria 

(   ) energia 

(   ) nenhuma 
 

Imagem 7: Questionário respondido por adolescentes entre 11 e 14 anos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Resultados - Segunda etapa do projeto 

Um total de 106 alunos responderam ao questionário. No entanto, em alguns casos as respostas 

não estavam claras, ou então não foram assinaladas corretamente. Essas respostas foram 

desconsideradas, as outras foram organizadas em 12 gráficos, cada um deles mostrando dados de 

cada uma das tintas. 

 

 

Gráfico 1: dados da tinta de número 1 do kit de ansiedade. 

 

A tinta número 1 do kit de ansiedade é da cor rosa claro e contém o aroma de lavanda. De acordo 

com Nascimento 2020 e da Silva 2013, o aroma de lavanda diminui a ansiedade, e a cor rosa responde 

emocionalmente trazendo o amor fraterno. Pensando nessas características a tinta foi criada com o 

objetivo de estimular um efeito calmante, e analisando os dados do gráfico é possível notar que a tinta 

atingiu as expectativas, já que das 106 respostas, pouco mais de 60 dos participantes afirmaram se 

sentirem mais calmos ao assimilarem a cor da tinta com o seu cheiro (considerando as duas respostas 

assinaladas incorretamente). 

 



 

 

Gráfico 2: dados da tinta de número 2 do kit de ansiedade. 

 

A tinta número 2 do kit de ansiedade é da cor azul claro e contém um aroma de laranja doce. De 

acordo com Nascimento 2020 e da Silva 2013, o aroma de laranja doce produz um efeito calmante e 

auxilia no relaxamento e sono, e a cor azul reduz a ansiedade, o estresse e também induz ao 

relaxamento e ao sono. Pensando nessas características a tinta foi criada com o objetivo de estimular o 

relaxamento e a calma, e analisando os dados do gráfico é possível afirmar que ela não atingiu as 

expectativas, já que a alternativa mais marcada pelos participantes foi a de “energia”, e a alternativa 

“calma”, junto com “foco”, foi a menos assinalada. 

Além disso é importante ressaltar que das 106 respostas, 12 dos participantes não associaram a 

tinta a nenhuma sensação. 

 

 

Gráfico 3: dados da tinta de número 3 do kit de ansiedade. 

 



 

A tinta número 3 do kit de ansiedade é da cor verde pistache e contém um aroma de camomila. 

De acordo com SOUZA 2021 e da Silva 2013, o aroma de camomila irá exercer o efeito calmante e 

relaxante tanto para o corpo quanto para a mente, e a cor verde pistache tranquiliza e melhora o 

equilíbrio. Pensando nessas características a tinta foi criada com o objetivo de acalmar e tranquilizar, e 

analisando os dados do gráfico é possível afirmar que ela não atingiu as expectativas, já que das 106 

respostas consideradas, 44 dos participantes não associaram a tinta a nenhuma sensação, e apesar da 

segunda alternativa mais marcada ter sido a de “calma”, ainda assim foram muito poucas, com somente 

20 participantes associando essa sensação ao aroma e a cor. 

Entretando é necessário relembrar que o óleo de camomila é o único que é vegetal, e não 

essencial. Além de não se misturar muito bem com a tinta ele também não tem um aroma muito forte e 

não deixa o cheiro por muito tempo no papel. 

 

 

Gráfico 4: dados da tinta de número 1 do kit de depressão. 

 

A tinta número 1 do kit de depressão é da cor laranja e contém um aroma de manjericão. De 

acordo com Yamashita 2019 e da Silva 2013, o aroma de manjericão possui um efeito calmante e a cor 

laranja é indicada para o tratamento de depressão ou de disritmia cardíaca. Pensando nessas 

características a tinta foi criada com o objetivo de animar sem causar ansiedade, e analisando os dados 

do gráfico é possível afirmar que ela atingiu parcialmente as expectativas, já que apesar da alternativa 

“foco” ter sido a mais marcada, com 27 respostas, as alternativas “calma” e “energia”, que eram as 

esperadas, foram assinaladas 23 e 22 vezes respectivamente. Entretanto, dos 106 participantes da 

pesquisa, dois rasuraram a resposta e 19 afirmaram não relacionar a tinta à sensação alguma.  

 



 

 

Gráfico 5: dados da tinta de número 2 do kit de depressão. 

 

A tinta número 2 do kit de depressão é da cor rosa e contém um aroma de alecrim. De acordo 

com Garcia 2022 e da Silva 2013, o aroma de alecrim estimula a concentração e a cor rosa responde 

emocionalmente trazendo o amor fraterno. Pensando nessas características a tinta foi criada com o 

objetivo de estimular a concentração e acalmar, e analisando os dados do gráfico é possível afirmar que 

ela atingiu parcialmente as expectativas, já que apesar da alternativa “energia” ter sido a mais 

assinalada (28 vezes), das 106 respostas (sendo que uma foi desconsiderada), as alternativas “calma” e 

“foco” foram marcadas 25 e 20 vezes respectivamente.  

Entretando, assim como a tinta número 1 do kit de depressão (gráfico 4), a alternativa “nenhuma” 

foi assinalada uma quantidade considerável de vezes, nesse caso 13 vezes. 

 

 

Gráfico 6: dados de tinta de número 3 do kit de depressão. 

 



 

A tinta número 3 do kit de depressão é da cor verde vibrante e contém um aroma de hortelã. De 

acordo com Yamashita 2019, Nascimento 2020 e da Silva 2013, o aroma de hortelã possui um efeito 

analgésico e estimula a concentração e a cor verde tranquiliza e melhora o equilíbrio. Pensando nessas 

características a tinta foi criada com o objetivo de estimular o foco e acalmar, e analisando os dados do 

gráfico é possível afirmar que ela não atingiu as expectativas, já que as alternativas “calma” e “foco”, 

que eram as esperadas, foram assinaladas somente 19 e 14 vezes respectivamente, e a alternativa 

“energia” foi assinalada 49 vezes.  

 

 

Gráfico 7: dados da tinta de número 1 do kit de TDAH. 

 

A tinta número 1 do kit de TDAH é da cor mostarda e contém um aroma de camomila. De acordo 

com SOUZA 2021 e da Silva 2013, o aroma de camomila irá exercer o efeito calmante e relaxante e a 

cor mostarda (uma variação do amarelo) estimula a concentração. Pensando nessas características a 

tinta foi criada com o objetivo de acalmar e estimular a concentração, e analisando os dados do gráfico 

é possível afirmar que ela atingiu parcialmente as expectativas, já que apesar de não terem sido as mais 

assinaladas, as alternativas “calma” e “foco” foram marcadas 25 e 19 vezes respectivamente. Entretanto 

36 participantes afirmaram não sentirem nada ao associarem a cor da tinta ao seu aroma. 

 



 

 

Gráfico 8: dados da tinta de número 2 do kit de TDAH. 

 

A tinta número 2 do kit de TDAH é da cor azul acinzentado e contém um aroma de lavanda. De 

acordo com Nascimento 2020 e da Silva 2013, o aroma de lavanda irá exercer efeito calmante e a cor 

azul reduz a ansiedade, o estresse e induz ao relaxamento e ao sono. Pensando nessas características 

a tinta foi criada com o objetivo acalmar, e analisando os dados do gráfico é possível afirmar que ela 

atingiu as expectativas, já que a alternativa “calma” foi a mais assinalada, com 30 respostas.  

Entretanto, as outras alternativas foram assinaladas em proporções quase iguais por 76 

participantes (sendo que 3 rasuraram a resposta). 

 

 

Gráfico 9: dados da tinta de número 3 do kit de TDAH. 

 

A tinta número 3 do kit de TDAH é da cor laranja escuro e contém um aroma de alecrim. De 

acordo com Nascimento 2020, Garcia 2022 e da Silva 2013, o aroma de alecrim estimula a 



 

concentração e renova as energias e a cor laranja indicado para depressivos ou pessoas com disritmia. 

Pensando nessas características, a tinta foi criada com o objetivo de estimular o “foco”, a “energia” e a 

“alegria”, e analisando os dados do gráfico é possível afirmar que a tinta não atingiu as expectativas, já 

que todas as alternativas foram assinaladas praticamente a mesma quantidade de vezes. 

 

Gráfico 10: dados da tinta de número 1 do kit de transtorno de dependência em telas.  

 

A tinta número 1 do kit de TDT é da cor azul vibrante e contém um aroma de eucalipto. De acordo 

com Machado 2015 e da Silva 2013, o aroma de eucalipto melhora significativamente os níveis de 

concentração e a cor azul reduz a ansiedade, o estresse e induz ao relaxamento e ao sono. Pensando 

nessas características, a tinta foi criada com o objetivo de estimular a calma e o foco, e analisando os 

dados do gráfico, é possível concluir que ela atingiu parcialmente as expectativas, já que a alternativa 

“calma” foi a mais assinalada (39 vezes), mas a alternativa “foco” foi a segunda menos marcada 

(somente 13 vezes). 

Além disso, depois de “calma”, a alternativa “nenhuma” foi assinalada 30 vezes. 

 



 

 

Gráfico 11:  dados da tinta de número 2 do kit de transtorno de dependência em telas. 

 

A tinta número 2 do kit de TDT é da cor laranja vibrante e contém um aroma de alecrim. De 

acordo com Garcia 2022 e da Silva 2013, o aroma de alecrim estimula a concentração e a cor laranja é 

indicada para depressivos e pessoas com disritmia. Pensando nessas características a tinta foi criada 

com o objetivo de estimular a concentração e trazer energia, e analisando os dados do gráfico, é 

possível concluir que ela atingiu parcialmente as expectativas, já que as alternativas “foco” e “energia” 

foram as mais marcadas, com 24 e 26 respostas respectivamente, mas as outras três alternativas 

(“calma”, “alegria” e “nenhuma”) também foram marcadas uma quantidade considerável de vezes. 

 

 

Gráfico 12: dados da tinta de número 2 do kit de transtorno de dependência em telas. 

A tinta número 3 do kit de TDT é da cor fúxia e contém um aroma de limão. De acordo com 

OLIVEIRA 2021 e Polizelli 2015 a cor fúxia (uma variação do roxo ou violeta) diminui o stress e o aroma 

de limão apresenta um efeito calmante. Pensando nessas características a tinta foi criada com o 



 

objetivo de estimular a calma, e analisando os dados do gráfico é possível afirmar que ela não atingiu as 

expectativas já que, apesar da alternativa “calma” ter sido assinalada por 22 dos participantes, as duas 

mais assinaladas foram as alternativas “alegria” e “nenhuma”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusões - Segunda etapa do projeto 

Os resultados mostram uma baixa efetividade das tintas, já que os participantes assinalaram 

poucas vezes as alternativas esperadas, ou então tiveram dificuldade para fazer a associação. Isso 

pode estar relacionado a sua composição a base de água que não deixa a cor marcada no papel e não 

dissolve os óleos essenciais, o que reduz o seu aroma. Em uma próxima etapa se mostra importante 

testar outras composições de tintas, com base em óleo, e avaliar novamente se as respectivas cores e 

aromas tem realmente o efeito esperado nos participantes. Essa nova composição, além de melhorar a 

efetividade, poderia também aumentar a durabilidade das tintas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Terceira etapa do projeto 

Metodologia - Terceira etapa do projeto 

 Foram iniciados novos testes de produção de tintas com diferentes composições, buscando 

maior durabilidade melhor diluição do óleo essencial. Também era importante considerar a 

homogeneidade da tinta e a pigmentação do papel gerada por ela. 

Materiais: 

Os testes foram realizados usando as seguintes bases para as tintas: 

- óleo de linhaça (da marca Hass),  

- óleo de soja (da marca Qualitá) 

- glicerina bidestilada Usp (da marca PREMIUM Quality) como base.  

Para a coloração ideal ser obtida, foram testados dois tipos de corantes:  

- corantes alimentícios lipossolúveis em pó (da marca Mix) e  

- corantes alimentícios hidrossolúveis em pó (da marca Gran Chef).  

Nessa etapa foram realizados 26 testes envolvendo a dissolução dos corantes no óleo e glicerina 

e sua absorção no papel, além da adição dos óleos essenciais nas soluções. Abaixo se encontra a 

tabela sistematizando a composição de cada um dos testes: 

Tabela 7: composição de todos os testes para a produção das tintas da terceira etapa do projeto. 

Número 

do teste 

Ingredient

es 

       

 Óleo de 
linhaça (g) 

Óleo de 
soja (g) 

Corante 
em pó 

hidros-
solúvel 
(g) 

Corante 
líquido 

hidros-
solúvel 
(g) 

Corante 
em pó 

liposso-
lúvel 
(g) 

Óleo 
essencial 

(gotas) 

Glicerina 
(g) 

Água (ml) 

1 2 0 0,1 0 0 0 0 0 

2 2 0 0 0,12 0 0 0 0 

3 5,2 0 0,12 0 0 0 0 0 

4 5,2 0 0,13 0 0 0 0 0 

5 5,2 0 0,14 0 0 0 0 0 

6 5,2 0 0,15 0 0 0 0 0 

7 3,4 0 0 0 0 0 3,9 0 

8 2,5 0 0 0 0,17 0 0 0 

9 6 0 0 0 0,17 0 0 0 

10 6 0 0 0 0,7 0 0 0 

11 6 0 0 0 0,8 0 0 0 



 

12 0,7 0 0 0 0,07 0 0 0 

13 4,1 0 0 0 0,07 0 0 0 

14 1,7 0 0 0 0,07 0 0 0 

15 0 0 0 0 0,15 0 3,5 0 

16 3,5 0 0 0 0 0 0 0 

17 0 0 0,15 0 0 0 2.5 0 

18 0 0 0,15 0 0 0 2,5 2,5 

19 0 0 0,15 0 0 3 2,5 2,5 

20 0 0 0,2 0 0 0 5,9 5,9 

21 0 0 0,2 0 0 3 5,9 5,9 

22 0 0 0 0 0 2 3 0 

23 0 0 0 0 0 2 3 3 

24 0 4 0 0 0,2 0 0 0 

25 0 4 0 0 0,4 0 0 0 

26 0 4 0,2 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Resultados - Terceira etapa do projeto 

As imagens 8, 9 e 10 (referentes aos testes 9, 17 e 18) mostram os resultados dos testes mais 

importantes das novas tintas. 

 

 

Imagem 8: Resultado do teste número 9 da nova versão das tintas.  

A tinta de número 9 é composta por 0,17g de corante em pó lipossolúvel e 6g de óleo de linhaça 

e em seu resultado pode-se notar que a mistura ficou heterogênea, contando com partículas de corante 

uniformemente espalhadas e visíveis no óleo quando posicionadas no papel. 

 

 

Imagem 9: resultado do teste número 17 da nova versão das tintas.  

A tinta de número 17 é composta por 0,15g de corante em pó hidrossolúvel e 2,5g de glicerina e 

em seu resultado pode-se notar que a mistura ficou mais homogênea, tendo um resultado uniforme, 

porém mais espesso e concentrado que o resultado esperado. 



 

 

 

Imagem 10: resultado do teste número 18 da nova versão das tintas.  

A tinta de número 18 é composta por 0,15g de corante em pó hidrossolúvel e 2,5g de glicerina e 

2,5ml de água e em seu resultado pode-se notar que a mistura ficou totalmente homogênea, tendo um 

resultado uniforme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusões - Terceira etapa do projeto 

Os testes mostram que tintas que têm como base 0,15g de corante em pó hidrossolúvel, 2,5g de 

glicerina e 2,5ml de água ficam homogêneas quando misturadas a óleos essenciais e fornecem uma 

boa pigmentação ao papel, o que revela que essa composição básica tem um bom potencial para a 

produção das tintas do kit. 

Como as tintas foram produzidas em pequenas quantidades, sua durabilidade ainda não foi 

testada. Uma próxima etapa do projeto tem como objetivo a produção das 12 tintas com essa 

composição básica e diferente cores e aromas. Também serão feitos testes de durabilidade e 

efetividade.  

Caso a durabilidade não aumente com a base oleosa será necessário o uso de algum 

conservante. Para isso foi escolhido o sorbato de potássio, que é um conservante fungicida e 

bactericida, inibidor de crescimento de bolores e leveduras, amplamente utilizado na alimentação como 

conservante (LIMA 2004, PINHEIRO 2019). Além disso, é um conservante de fácil acesso, baixo custo e 

simples utilização. 
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