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INTRODUGCAO

A adolescéncia, segundo a OMS (2021), € a fase dos 10 aos 19

anos, marcada por mudancas fisicas, emocionais e sociais, com alta
sensibilidade a recompensas sociais no cerebro (Batistoni et al.,
2021). O uso excessivo de midias digitais pode aumentar riscos a
saude mental (Twenge, 2023). Ambientes estressantes elevam em
ate 40% o risco de depressao nessa fase, e 1 em cada 3

adolescentes brasileiros apresenta sintomas de ansiedade (IBGE,

2023; OMS, 2023).

A pratica esportiva, especialmente o atletismo, libera hormoénios
como endorfina, dopamina e serotonina, que promovem bem-estar,
reduzem estresse e melhoram o humor (Tsukamoto et al., 2022;

2023).

capacidades fisicas e habilidades socioemocionais, aumentando a

Oliveira et al, Alem disso, O atletismo desenvolve
resiliéncia, autoconfianca e trabalho em equipe (Fernandes et al.,
2023; Crone e Dahl, 2012). Treinos regulares promovem disciplina e
reduzem a aversao ao fracasso (SBP, 2023).

Apesar dos beneficios, apenas 62% das escolas publicas
brasileiras oferecem atletismo nas aulas, e poucas tém infraestrutura
adequada (Censo Escolar, 2023; Federacao Paulista de Atletismo,
2024).

ansiedade em 35% e aumentam a autoeficacia em 28% (FPA, 2024).

Projetos escolares de atletismo reduzem sintomas de
Por ser acessivel e adaptavel, o atletismo € uma ferramenta eficaz

para Iintervencoes preventivas na saude mental e fisica dos

adolescentes.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL
Investigar a influéncia da pratica esportiva, especialmente o atletismo,
no desenvolvimento emocional e psicologico de adolescentes

matriculados no Ensino Fundamental Il.

OBJETIVO ESPECIFICOS
1. Avaliar a eficacia do atletismo na reducao de sintomas de

ansiedade e estresse tipicos da adolescéncia

2. Implementar e monitorar um projeto piloto de atletismo funcional
para auxiliar adolescentes a construir habilidades socioemocionais,

tais como trabalho em equipe, resiliéncia e disciplina

3. Desenvolver kits didaticos de baixo custo sobre atletismo e saude

adolescente

" Orientadora: Adne Abbud Righi; Co-orientadora: Ana Claudia Martoni Moraes /
Instituicao de ensino: Escola Vera Cruz — SP/SP

MATERIAL E METODOS
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RESULTADOS
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(questionario
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autoeficacia)

Panfleto sobre beneficios do esporte.

Questionarios EAGP + papel quadriculado.

Com o inicio do desenvolvimento do projeto de atletismo funcional na
Escola Vera Cruz, podemos perceber que com a aplicacdo do
questionario de Escala de autoeficacia geral percebida (EAGP), os
estudantes concordam com 5 afirmativas de 11 propostas. Isto
representa 45% das afirmativas em concordancia entre os 20
estudantes inicialmente avaliados. Na figura 1, a seguir, € possivel
perceber que as afirmativas 6, 7/ e 8 aproximadamente 25% das
respostas estavam empatadas entre neutro e concordo. Isso pode

indicar que adolescentes de 13 e 14 anos tendem a ter mais

dificuldade em persistir em suas metas e/ou objetivos.
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CONCLUSOES PRELIMINARES
Até o momento nao foi finalizada a

coleta de dados para o projeto de
atletismo funcional na escola. Mas, com
os dados coletados € possivel perceber
gue os estudantes tém maior sensacao
de bem-estar. No entanto, € importante
gue novos testes e avaliacoes sejam
aplicadas para finalizar as 16 semanas
de praticas para que se obtenha dados

mais confiaveis.

6 7 8 S 10 11

Figura 1: Resultados obtidos
apos a aplicacao do
guestionario de Escala de
autoeficacia geral percebida
(EAGP) com estudantes de
8° ano da Escola Vera Cruz.
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