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1. INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo critico para a consolidacdo de
habitos que impactam a saude ao longo da vida. Na Zona Sul
de S3do Paulo, regido com significativas vulnerabilidades
socioecon6micas, adolescentes de 12 a 16 anos enfrentam
um cendrio alarmante, caracterizado pelo crescente
sedentarismo e pelo consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados. Conforme destacado pela Organizagdo
Mundial da Saldde (2019) e corroborado por dados das
Nagbes Unidas (2019), mais de 80% dos adolescentes
brasileiros sdo insuficientemente ativos. Paralelamente,
estudos apontam para um consumo elevado de
ultraprocessados nesta faixa etaria (Nutritotal, s.d.), fatores
associados a problemas imediatos como fadiga, dificuldade
de concentragdo e baixo rendimento escolar, além do
aumento do risco de doencas cronicas futuras. Diante desta
realidade, este projeto propde uma investigacdo que alia o
diagnéstico do problema ao desenvolvimento de uma
intervencdo educativa inovadora. Utilizando a simulagdo e a
gamificacdo, busca-se  compreender e influenciar
positivamente os habitos de vida dos jovens, oferecendo uma
ferramenta engajadora para a promog¢do da saude no

ambiente escolar.

2. Objetivos

2.1. Objetivo Geral

Analisar a relagdo entre habitos alimentares, sedentarismo e
condicionamento fisico em adolescentes de 12 a 16 anos da
Zona Sul de S3o Paulo, propondo uma interveng¢do educativa
baseada em simulagdo e gamificacdo.

2.2. Objetivos Especificos

2.2.1.Comparar os efeitos de dietas saudaveis e ndo saudaveis
no desempenho fisico e cognitivo dos adolescentes.

2.2.2.Avaliar o impacto do sedentarismo nos indicadores de
saude fisica e mental desta populagdo.

2.2.3.Criar e implementar uma ferramenta gamificada que
simule as consequéncias de escolhas alimentares e de
atividade fisica.

2.2.4.Desenvolver e divulgar estratégias de intervencdo
baseadas em evidéncias para a promogao de habitos
sauddveis no ambiente escolar.

3. METODOLOGIA

A pesquisa adotara uma abordagem mista, quanti-qualitativa,
dividida em etapas. A primeira etapa consistira em uma
revisdo bibliografica aprofundada, utilizando fontes como a
Pesquisa Nacional de Salude do Escolar (IBGE, 2021), o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) e artigos
cientificos indexados, para embasar a fundamentagdo tedrica.
A segunda etapa sera a pesquisa de campo, com a aplicacdo
de questionarios em escolas da regido para mapear os
padrdes alimentares e de atividade fisica dos adolescentes.

O cerne da metodologia é o desenvolvimento e aplicagdo de
uma ferramenta interativa na plataforma Genially. Sera criado
um jogo educativo do tipo RPG, no qual os participantes
criardo avatares e fardo escolhas cotidianas sobre
alimentagdo e exercicios. O jogo simulara dois cendrios
contrastantes: um estilo de vida sedentdrio com dieta rica em
ultraprocessados e outro ativo com alimentagdo balanceada,
fornecendo feedback imediato sobre os impactos na saude
virtual do personagem. Esta ferramenta servira tanto para
coleta de dados comportamentais quanto como experiéncia
educativa.

Por fim, a terceira etapa envolverd a andlise e validagdo dos
resultados. Serdo realizados grupos focais antes e apds a
interagcdo com o jogo para avaliar mudancas de percepc¢do. Os
dados qualitativos e quantitativos serdo cruzados com
indicadores fisicos basicos (como IMC) para correlacionar
estilo de vida e condicionamento fisico. Os resultados serdo
sintetizados em materiais de divulgacdo, como infograficos e
um manual de boas praticas para educadores.
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4. RESULTADOS e DISCUSSOES

Com base em dados preliminares e na literatura
consultada, espera-se que a pesquisa confirme a alta
prevaléncia de habitos ndo saudaveis entre os
adolescentes da regido, alinhando-se com os achados
do IBGE (2021) que apontam para O consumo
frequente de ultraprocessados e a baixa pratica de
atividade fisica. Os resultados parciais ja indicam um
cendrio preocupante, com 78% dos adolescentes
entrevistados consumindo ultraprocessados
diariamente e 65% relatando menos de duas horas

semanais de atividade fisica organizada.

A discussdo central girard em torno da eficicia da
gamificagdo como ferramenta educativa. Testes
iniciais com um protétipo do jogo mostraram que
73% dos usudarios compreenderam a relagdo entre
dieta e saude, o que sugere que a simulagdo é eficaz
para transmitir conhecimento. No entanto, o desafio
principal, também observado na literatura (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2021), é a tradugdo desse
conhecimento em  mudangas  praticas de
comportamento, ja que apenas 41% dos
participantes aplicaram mudangas significativas. Isto
indica que a intervenc¢do gamificada deve ser parte
de uma estratégia continua e multifacetada, e ndo

uma solugdo isolada.

A discussdo também abordara os desafios técnicos e
de engajamento enfrentados, como as limitagGes da
plataforma para simulagbes complexas e a
dificuldade em manter o interesse de parte do

publico. Estratégias bem-sucedidas, como a

introducdo de elementos de competicdo saudavel,
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que aumentaram a participagdo em 40%, serdo
analisadas como insights valiosos para o

aprimoramento de futuras interveng&es.
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