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INTRODUGCAO

O aumento do uso de dispositivos eletrénicos
portateis, como smartphones e tablets, eleva a
demanda por fontes de energia acessiveis e
sustentaveis. Paralelamente, o sedentarismo e as
doencgas associadas ao estilo de vida moderno
reforcam a necessidade de solugdes que integrem
saude e sustentabilidade.

O projeto Bike Charging propde uma bicicleta capaz
de gerar energia elétrica pelo pedalar, permitindo o
carregamento de pequenos dispositivos. O objetivo
é mostrar como o esforco fisico pode ser convertido
em energia limpa, incentivando a atividade fisica e
a conscientizacdo sobre fontes renovaveis.

Com componentes simples e funcionamento
replicavel, o sistema pode ser aplicado em escolas,
academias ao ar livre e eventos educativos, servindo
como ferramenta pedagdgica e  pratica,
estimulando habitos saudaveis e a adocdo de
praticas sustentdveis.

METODOLOGIA

Foi utilizada a metodologia de engenharia, na qual
se identifica um problema a ser solucionado e, a
partir disso, desenvolvem-se solu¢des por meio de
protdtipos e analises laboratoriais (SILVA, 2018).
Para o protétipo, o grupo utilizou um motor de
corrente continua como gerador, um regulador de
tensdo, capacitores e cabo USB, empregando esses
materiais para construir um dinamo (HACKADAY,
2018). Na parte tedrica, a pesquisa foi conduzida em
duas frentes: salde, abordando questdes como
sedentarismo e obesidade, com base em estudos
recentes que relacionam atividade fisica a
prevengdo de doengas cronicas (WHO, 2020); e
sustentabilidade, analisando o uso de bicicletas
como geradoras de energia elétrica, destacando o
potencial de tecnologias de microgeragao para
reduzir o consumo de energia convencional
(OLIVEIRA; PEREIRA, 2019). As informagdes foram
obtidas por meio de artigos cientificos, sites

especializados e entrevistas com profissionais da
area, além de formularios de conscientizagao.

RESULTADOS

Os resultados obtidos pela equipe até o momento
destacam-se pelo funcionamento pratico do
protétipo em testes realizados no laboratério,
utilizando uma fonte de alimentacdo controlada. Os
testes demonstraram uma corrente de saida de 0,5
A, com uma tensdo de entrada de 12 V, permitindo
o carregamento de pequenos dispositivos
eletrénicos. Além disso, os formuldrios aplicados
aos participantes indicaram uma percepgao positiva
em relacdo ao uso desse tipo de gerador de energia
elétrica.

CONCLUSOES

O protétipo converte energia mecanica em energia
elétrica por meio do pedalar. Ele fornece corrente
suficiente para carregar pequenos dispositivos,
funcionando de forma estivel em testes
laboratoriais. O uso do gerador incentiva a atividade
fisica e promove habitos saudaveis. O sistema
demonstra a viabilidade de integrar saude e
sustentabilidade. O projeto mostra que bicicletas
podem servir como fontes de energia limpa e
ferramentas educativas.
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